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湘南台駅

六会日大駅

小
田
急
江
ノ
島
線

湘南台駅から路線バス利用の場合

湘南台駅西口 1 番バス乗り場から、神奈中バス「湘 23 系統慶応大学」「湘
24 系統笹久保経由慶応大学」「湘 25 系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶
応大学」バスロータリーで下車（約 10～15 分）。バス停から徒歩 1 分。

辻堂駅からバス利用の場合

辻堂駅北口 3 番バス乗り場から、神奈中バス「辻 34 系統慶応大学」行き
に乗り、「慶応大学」バスロータリーで下車（約20 分）。バス停から徒歩1 分。

無料送迎バス利用の場合

当院では無料送迎バスの運行を実施しております。時刻や運行ルートについ
てはホームページでご確認いただくか１階総合受付におたずね下さい。

 ※平日のみ運行しております。
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地域医療を担う病院として、湘南慶育病院が発行する季刊誌です。
なによりも健康。その一義に立って、価値ある情報をお届けして参ります。
季刊誌のため、最新情報はホームページをご覧ください。

刊行にあたって

院
長
ご
あ
い
さ
つ

湘南慶育病院

院長 鈴木則宏

　

湘
南
慶
育
病
院
は
２
０
１
７
年
に
開
院
し
た
新
し
い
病
院
で
す
︒

病
棟
は
光
を
取
り
入
れ
る
建
築
構
造
に
よ
り
と
て
も
明
る
く
︑
ま
た

自
然
豊
か
な
藤
沢
市
遠
藤
と
い
う
土
地
柄
も
あ
っ
て
か
︑
病
院
内
に

は
優
し
く
穏
や
か
な
空
気
が
流
れ
て
お
り
︑
病
気
を
治
す
と
い
う
点

に
お
い
て
と
て
も
良
い
環
境
立
地
を
備
え
お
り
ま
す
︒

　

こ
の
病
院
の
強
み
は
︑
一
般
病
棟
︑
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
︑
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
︑
療
養
病
棟
と
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

病
棟
が
あ
り
︑
急
性
期
・
回
復
期
・
慢
性
期
︑
ど
の
時
期
の
患
者
さ

ん
に
も
対
応
が
で
き
る
こ
と
で
す
︒そ
し
て
︑そ
れ
に
よ
り
高
齢
社
会

の
中
で
疾
患
を
抱
え
る
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増
え
る
中
︑
疾
患
の
治

療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
疾
患
に
よ
っ
て
起
こ
り
う
る
二
次
的
な
疾
患

に
も
対
応
で
き
る
こ
と
で
す
︒
特
に
高
齢
者
の
疾
患
治
療
に
お
い
て

は
︑
生
活
機
能
も
重
視
し
︑
患
者
さ
ん
を
全
人
的
に
捉
え
た
治
療
を

行
っ
て
い
き
ま
す
︒

 　

私
自
身
︑
２
０
１
８
年
３
月
末
ま
で
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
に

教
授
と
し
て
勤
め
て
き
た
経
歴
を
生
か
し
︑
慶
應
義
塾
大
学
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︑
情
報
技
術 

を
活
用
し
た
在
宅
診
療
を
は
じ

め
と
し
た
研
究
的
な
取
り
組
み
な
ど
も
積
極
的
に
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒昨
年
︑
開
院
一
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
︑
病
院

の
理
念
を
医
師
・
看
護
師
・
療
法
士
を
は
じ
め
と
す
る
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
作
り
上
げ
ま
し
た
︒こ
の
理
念
を
胸
に
︑
藤
沢
市
遠
藤
地

区
を
中
心
と
し
た
皆
様
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
︑
健
康
を
楽
し
む
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
作
る
お
手
伝
い
を
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
︒

病院所在地：
運営：
病床数：
診療科： 内科、脳神経内科、消化器内科、循

環器内科、腎臓・内分泌・代謝内科、
呼吸器内科、外科、消化器外科、整
形外科、眼科、皮膚科、泌尿器科、耳
鼻咽喉科、リハビリテーション科、
放射線科、麻酔科、精神科

神奈川県藤沢市遠藤4360番地
医療法人社団 健育会
230床

当院紹介

　

今
年
４
月
よ
り
湘
南
慶
育
病
院
で

は
︑
３
月
ま
で
岩
手
医
科
大
学
で
神
経

内
科
・
老
年
科
教
授
を
さ
れ
て
い
た
寺

山
靖
夫
先
生
を
迎
え
︑
脳
神
経
内
科
に

更
に
力
を
入
れ
て
い
く
べ
く
︑
種
々
の

神
経
疾
患
に
包
括
的
に
対
応
す
る
た
め

に
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た
し
ま

し
た
︒

　

当
院
が
位
置
す
る
湘
南
東
部
医
療
圏

に
お
い
て
︑
人
口
増
加
と
高
齢
人
口
増

加
に
あ
た
り
︑
神
経
疾
患
の
有
病
率
は

増
大
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒
脳
出
血
・
脳

梗
塞
な
ど
の
﹁
脳
卒
中
﹂︑
片
頭
痛
・

緊
張
型
頭
痛
・
群
発
頭
痛
な
ど
の
﹁
頭

痛
﹂︑
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
・
脳
血
管

性
認
知
症
な
ど
の
﹁
認
知
症
﹂︑
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の﹁
神
経
変
性
疾
患
﹂

等
︑
神
経
疾
患
に
は
多
彩
な
症
状
が
み

ら
れ
︑
そ
の
中
に
は
運
動
機
能
や
認
知

機
能
の
低
下
が
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ

る
な
ど
︑
人
の
人
ら
し
い
ご
く
当
た
り

前
の
生
活
す
ら
難
し
く
な
る
よ
う
な
疾

患
が
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

難
治
性
の
疾
患
も
多
い
た
め
完
治
が
難

し
く
付
き
合
い
が
長
く
な
る
の
も
神
経

疾
患
の
特
徴
で
す
︒

　

湘
南
慶
育
病
院
で
は
こ
れ
ま
で
﹁
脳

卒
中
﹂﹁
認
知
症
﹂﹁
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
﹂

﹁
頭
痛
﹂
な
ど
の
疾
患
に
対
し
て
︑
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
医
が
外
来
診
療
・
入
院

診
療
を
通
し
て
最
新
の
専
門
的
医
療
を

提
供
し
て
き
ま
し
た
︒
脳
神
経
セ
ン

タ
ー
を
設
立
す
る
こ
と
に
よ
り
高
齢
化

に
よ
っ
て
お
こ
る
あ
ら
ゆ
る
疾
患
を
︑

脳
神
経
内
科
の
医
師
だ
け
で
な
く
皮
膚

科
や
整
形
外
科
な
ど
他
の
診
療
科
の
医

師
︑リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
︑

看
護
師
︑
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
︑
共
通
の

コ
ン
セ
プ
ト
を
持
ち
包
括
的
に
診
療
を

行
い
ま
す
︒

　

こ
れ
ま
で
難
治
性
疾
患
と
考
え
ら
れ

て
い
た
神
経
疾
患
も
︑
新
し
い
治
療
法

や
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
︑
片
頭
痛
や
脳

卒
中
な
ど
は
治
る
神
経
疾
患
と
し
て
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒

ま
た
︑
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な

ど
で
は
病
態
の
理
解
が
進
み
︑
患
者
さ

ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
考
え
た
治
療
法

が
開
発
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

湘
南
慶
育
病
院
の
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
は

チ
ー
ム
と
し
て
︑
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
向
上
す
べ
く
︑
病
状
に
あ
わ
せ
た
治

療
を
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

み
︑
患
者
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
︑
患
者

さ
ん
の
﹁
そ
の
人
ら
し
い
﹂
生
き
方
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
︒

神
経
疾
病
に
対
抗
す
る
た
め
に

藤
沢
市
の﹁
健
康
と
文
化
の
森
地
区
﹂に
生
ま
れ
た
湘
南
慶
育
病
院
は
︑

地
域
医
療
か
ら
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・

慢
性
期
医
療
に
至
る
シ
ー
ム
レ
ス
な
医
療
を
提
供
し
︑

ま
た
︑大
学
と
の
連
携
に
よ
る
健
康
増
進
・
抗
加
齢
医
学
な
ど

最
先
端
の
研
究
を
実
践
い
た
し
ま
す
︒ 

そ
し
て
皆
さ
ま
の ﹁
そ
の
人
ら
し
い
﹂生
き
方
を
尊
重
し
ま
す
︒

湘
南
慶
育
病
院
の
理
念

※診療体制は変更することがあります。最新の情報はホームページでご確認ください。

午　前 脳卒中・頭痛

脳卒中・頭痛

脳卒中・頭痛
脳神経内科一般 頭痛認知症・

パーキンソン病 パーキンソン病

パーキンソン病認知症脳卒中・頭痛
（第 1・3・4・5）

パーキンソン病
（第 1・3・5）

月 火 水 木 金

午　後

外来診療体制

患者さん

脳
神
経
セ
ン
タ
ー
開
設

ト
ピ
ッ
ク

脳神経内科チーム

消化器内科 循環器内科 呼吸器内科 整形外科

腎臓・高血圧内科外科・消化器外科 糖尿病内科

眼科 皮膚科耳鼻咽喉科 泌尿器科

医療ソーシャル
ワーカー

リハビリテーション
セラピスト

看護師

患者さんを支える包括的診療チームのイメージ図

介護士



　難聴・耳鳴り・耳だれなどの疾患をはじめとする耳の病気、くしゃみ・
鼻水・鼻づまりなどのアレルギー性鼻炎や花粉症をはじめとする鼻の
病気、のどの扁桃腺の腫れや痛み・飲み込みの以上をはじめとする喉
の病気が気になりましたら、当院にて受診してください。

　
16
年
間
の
岩
手
医
科
大
学
で
の
勤
務
を
終
え
、

2
0
1
9
年
4
月
1
日
よ
り
湘
南
慶
育
病
院
副
院

長
、脳
神
経
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し

た
。岩
手
、青
森
、秋
田
県
か
ら
な
る
い
わ
ゆ
る
北
東

北
3
県
は
、日
本
の
中
で
も
最
も
医
師
が
不
足
し
て
い

る
地
域
で
あ
る
と
と
も
に
、脳
神
経
内
科
の
疾
患
、特

に
脳
卒
中
、認
知
症
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
代
表
さ
れ

る
神
経
変
性
疾
患
が
多
い
地
域
で
す
。岩
手
医
科
大
学

就
任
と
ほ
ぼ
時
を
同
じ
く
し
て
始
ま
っ
た
医
師
の
臨

床
研
修
制
度
や
専
門
医
研
修
制
度
の
大
変
革
の
波
の

な
か
で
、医
療
過
疎
地
で
の
医
師
の
確
保
・
配
置
と
遠

隔
診
療
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
効
率
的
な
診
療
シ
ス
テ

ム
の
構
築
に
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
も
現
地
で
経
験
し
、脳
卒
中
、認
知
症
、パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、人
工
呼
吸
器
を
必
要
と
す
る
神
経
疾
患

な
ど
を
抱
え
る
人
た
ち
に
対
す
る
災
害
時
医
療
の
困

難
さ
も
経
験
し
て
き
ま
し
た
。家
族
の
住
む
神
奈
川

県
に
16
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
た
と
い
う
安
堵
感
は
あ

り
ま
す
が
、医
療
設
備
や
医
師
数
な
ど
の
点
で
は
北

東
北
3
県
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
く
ら
い
充
実
し
た

医
療
圏
で
あ
る
藤
沢
市
を
含
む
神
奈
川
県
に
も
ま
だ

ま
だ
未
解
決
の
高
齢
者
医
療
の
問
題
点
を
見
る
に
つ

け
多
少
不
安
な
気
も
し
ま
す
。

 

そ
も
そ
も
医
療
過
疎
地
と
首
都
圏
の
医
療
を
同
じ
土

俵
で
比
較
す
る
こ
と
は
困
難
な
こ
と
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、医
療
過
疎
地
と
呼
ば
れ
る
地
域
で
は
、人
と
の

つ
な
が
り
が
首
都
圏
と
異
な
り
強
い
こ
と
も
あ
り
、医

師
が
少
な
い
な
り
に
看
護
、介
護
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ラ
ピ
ス
ト
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、薬
剤

師
、検
査
技
師
な
ど
の
医
療
者
た
ち
が
有
機
的
に
連
携

し
て
機
能
す
る
医
療
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
は
す

で
に
、人
口
過
疎
地
域
に
お
け
る
通
院
援
助
シ
ス
テ

ム
、遠
隔
診
療
シ
ス
テ
ム
、避
難
所
な
ど
に
住
む
独
居

老
人
の
見
守
り
シ
ス
テ
ム
、緊
急
時
の
通
報
シ
ス
テ

ム
、宅
配
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
患
者
監
視
シ
ス
テ
ム

な
ど
が
存
在
し
、私
も
深
く
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
首
都
圏
で
は
、居
住
人
口
に
対
す
る
高
齢
化
率
や
認

知
症
有
病
率
は
過
疎
地
に
比
べ
て
格
段
と
低
い
の
で

す
が
、高
齢
者
、脳
卒
中
で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
い
る

人
た
ち
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
た
め
に
日
常
の
行
動
が

制
限
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
実
際
の
数
は
過
疎
地
に

比
べ
て
と
て
つ
も
な
く
多
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。そ
の
何
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
た
ち
が
適
正
な
連
携
医

療
を
受
け
て
い
る
か
と
な
る
と
、そ
う
多
く
な
い
は
ず

で
す
。ま
た
、都
会
で
は
多
様
な
価
値
観
を
も
つ
人
々

が
多
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
に
合
っ
た
医
療
を
行
う

こ
と
は
困
難
で
、そ
の
こ
と
が
災
害
時
な
ど
の
状
況

で
は
良
好
な
避
難
所
運
営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
経
験
し
て
き
ま
し
た
。こ
う
考
え
る
と
、少
子

高
齢
化
時
代
の
医
療
シ
ス
テ
ム
の
原
型
は
医
療
過
疎

地
域
で
は
そ
れ
な
り
の
も
の
が
出
来
上
が
っ
て
き
て

い
る
の
に
対
し
て
、神
奈
川
県
や
東
京
都
の
よ
う
な
高

齢
者
が
さ
ら
に
多
く
住
む
首
都
圏
で
は
未
完
で
急
務

の
課
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
脳
卒
中
、認

知
症
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、頭
痛
な
ど
の
神
経
疾
患
を

中
心
に
そ
の
予
防
と
治
療
、さ
ら
に
は
将
来
起
こ
る
か

も
し
れ
な
い
震
災
な
ど
の
災
害
時
に
お
け
る
診
療
や

遠
隔
診
療
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
作
り
に
皆
様
と
と
も
に

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

脳神経センター長

寺山 靖夫
Dr. Yasuo Terayama

耳鼻科

このコーナーでは、湘南慶育病院の医師をピックアップし、ご紹介をします。
どんな経歴の医師が、どんな想いで湘南慶育病院での医療に携わっているか、ご覧いただけます。

医師の人となりを知る

鈴木 麻衣子 医師
耳鼻咽喉科専門医
●所属学会:日本耳鼻咽喉科学会,日本小児耳鼻咽喉科学会
●メッセージ:日々の診療において、話しやすい雰囲気を心がけ
て行っております。病院では緊張される方も多いと思います
が、どうぞご気軽にご相談ください。

吉浜 圭祐 医師

医師

耳鼻咽喉科専門医
●所属学会：日本耳鼻咽喉科学会,日本頭頚部外科学会,日本口
腔・咽頭科学会,日本気管・食道科学会,日本小児耳鼻咽頭科学会
●メッセージ：こども、おとなの耳・鼻・のどのトラブルご相
談ください。丁寧に診察いたします。

　泌尿器科は、内科疾患も外科疾患も幅広く、そして診断から治療まで一貫して泌尿器科医が診療にあたって
います。例えば膀胱がんによる血尿の患者さんが外来にいらしたら、初診対応はもちろんのこと、膀胱鏡で診断
をつけ、さらに手術で治療する、そして術後のフォローも自分たちで行う。この一貫性が患者さんとの信頼関係
を築く意味でも非常に大事なことだと思っています。当院では手術は行っておりませんが、地域の先生方とも連
携を取りながら、専門治療を行って参ります。
　「尿に血が混じる」「健康診断で血尿と言われた」、男性で「尿が近い、排尿に時間がかかる」、女性で「尿が近
い、尿漏れがある」などの症状がある時は泌尿器科外来をご受診下さい。

泌尿器科

枡田 司 医師
泌尿器科専門医
●所属学会:日本泌尿器科学会,日本癌治療学会
●メッセージ:社会の高齢化に伴って、前立腺肥大症、過活動膀
胱、泌尿器科がんの疾患が増えております。患者さんそれぞれ
に満足していただけるよう外来診療にあたらせていただきま

井手 広樹 医師
泌尿器科専門医
●所属学会:日本泌尿器科学会,日本癌治療学会,アメリカ泌尿器科
学会,日本透析医学会,日本内分泌学会,日本泌尿器内視鏡学会
●メッセージ:ちょっとした排尿の悩み、相談も含めてお気軽に
ご相談ください。よろしくお願いします。

Otolaryngology

Urology

受付時間｜火曜日 午後／ 13:30~16:00・木曜日 午前／ 8:30~11:30（9:30 診療開始）

　受付時間｜月曜日 午前／ 8:30~11:30　木曜日 午前／ 8:30~11:30

医
師
の
横
顔

知
り
た
い

﹁
診
療
科
﹂

連載



リハビリテーション部の理念：「笑顔とともに」
患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれるようなリハビリテーションを目指します。
総勢 70 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰まで切れ目のない 365 日リハビリテーションを提供しています。　

リハビリテーション科ついて

リ
ハ
ビ
リ
通
信

連
載

　

わ
た
し
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
で
は
︑
病
棟
看
護
師
や
介
護
士
︑
事

務
職
員
と
協
力
し
て
︑
病
棟
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
や
畑
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
︒

　

患
者
さ
ん
か
ら
︑﹁
入
院
生
活
を
送
っ

て
い
る
と
季
節
感
が
感
じ
に
く
く
な

る
﹂
や
﹁
他
者
と
交
流
す
る
機
会
や
好

き
な
余
暇
を
す
る
機
会
が
な
か
な
か
持

て
な
い
﹂と
お
聞
き
し
ま
す
︒ま
た
︑﹁
家

に
い
た
ら
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
﹂
と
い
う
お

話
も
聞
き
ま
す
︒
こ
の
よ
う
に
患
者
さ

ん
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
を
考
え
る
と

と
て
も
ス
ト
レ
ス
の
か
か
る
の
だ
ろ
う

と
想
像
し
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な
入
院
環

境
の
な
か
で
よ
り
効
果
的
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
は…

と
思
案
し
た
結
果
︑
病
棟
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
や
畑
活
動
の
取
り
組
み
を

始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

昨
年
７
月
は
七
夕
の
会
を
皮
切
り

に
︑
９
月
の
創
作
活
動
の
会
︵
う
ち
わ

作
り
︑
飾
り
作
り
︶
12
月
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
︵
ハ
ン
ド
ベ
ル
と
歌
︶︑
３
月
の

歌
の
会
を
行
い
ま
し
た
︒
ま
た
当
院
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
特
色
と
し
て
︑

慶
應
義
塾
大
学
S
F
C
研
究
所
所
員
の

吉
岡
純
希 

氏
の
協
力
を
得
て
︑
デ
ジ

タ
ル
ア
ー
ト
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
︒

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
と
は
︑
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
を
用
い
て
映
像
や
音
楽
な
ど
の
芸
術

作
品
を
制
作
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
︒

　

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
は
︑
近
年
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
分
野
で
注
目
を
集

め
て
お
り
︑
病
院
内
の
レ
ク
の
一
部
︑

あ
る
い
は
ケ
ア
や
療
法
の
補
助
手
段
と

し
て
も
用
い
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
こ

の
よ
う
な
新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
︑
職
能
団
体
の
学
術
大
会
︵
第
６
回

臨
床
作
業
療
法
学
会
︶
で
も
報
告
予
定

で
す
︒
病
院
ブ
ロ
グ
で
も
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
︑
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

　

当
院
で
は
︑
先
端
的
な
機
器
も
備
え

て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
が
あ

り
ま
す
が
︑
そ
の
一
方
で
︑
こ
の
よ
う

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
畑
の
活
動
も

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
そ
れ
は
︐

﹁
こ
こ
ろ
が
動
け
ば
︑
か
ら
だ
が
動
く
﹂

と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
か
ら

で
す
︒
わ
た
し
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
で
は
︑
患
者
さ
ん
の
こ
こ
ろ

に
も
働
き
か
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
．

こ
こ
ろ
に
働
き
か
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

季
節
の
レ
シ
ピ

栄
養
科
か
ら

入
院
中
の
食
事
は
︑
治
療
の
一
環
で
あ
る
と
同
時
に
︑

楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
︑
お
い
し
い
食
事
は
元
気
の
源
で
す
︒

心
と
体
に
栄
養
を
届
け
ま
す
︒

2019 年 4 月 3 日に湘南慶育病院で提供した実際のメニュー

筍
ご
飯
・
新
玉
ね
ぎ
と

そ
ら
ま
め
の
か
き
揚
げ

菜
の
花
の
酢
味
噌
和
え
・
清
汁

桜
よ
う
か
ん
イ
チ
ゴ
添
え

お花見
メニュー

今
が
旬
の
そ
ら
ま
め
︒
サ
ヤ
が
上
を
向
い
て
い
る
た
め

空
豆
と
命
名
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
た
ん
ぱ
く

質
・
ビ
タ
ミ
ン
B
群
・
C
な
ど
の
他
︑
カ
リ
ウ
ム
・
鉄
・

銅
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
豊
富
で
す
︒
サ
ヤ
か
ら
出
し

て
空
気
に
触
れ
る
と
一
気
に
鮮
度
が
落
ち
る
の
で
︑
茹

で
る
直
前
に
サ
ヤ
か
ら
出
す
と
い
い
で
す
ね
︒

　

栄
養
科
で
は
︑
患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
症
状
や
栄

養
状
態
及
び
嚥
下
機
能
に
配
慮
し
た
食
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
︒

　

入
院
中
で
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
旬
の
食
材

を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
︑
毎
月
イ
ベ
ン

ト
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
食
事
療
法
が
必

要
な
方
に
は
個
別
で
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

ト
マ
ト
と

そ
ら
豆
の
サ
ラ
ダ

①玉葱をみじん切りし 15分ほど水にさらし、水気
を絞る。
②そら豆を下ゆでしておく。
③トマトは一口大の乱切りに。
④オリーブオイル・マジックソルト・レモン汁・
ブラックペッパーを合わせた中に、①②③を入れ、
さっくり混ぜたら完成。

作り方
そら豆（むいた状態）20ｇ
トマト・・・・・・・50ｇ
玉葱・・・・・・・・10ｇ
オリーブオイル・・・3ｇ
マジックソルト・・・1.2ｇ
レモン汁（又は酢）・・3ｇ
ブラックペッパー・・少々

材料（１人分）

旬レシピ！

生
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い

長
芋
︒
今
回
は
︑
加
熱
料

理
の
ご
紹
介
︒
冷
め
て
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
の

で
︑
お
弁
当
の
1
品
と
し

て
も
お
勧
め
で
す
︒

春
掘
り
長
芋
の

チ
ー
ズ
焼
き

①長芋を厚さ 1cm の輪切りにし、歯ごたえが残る
程度に下ゆでする。
②クッキングシートにバターを塗った上に①を並
べ、塩・こしょう・シュレッドチーズをのせ、オー
ブントースターで5分ほど焼く。
③一旦オーブントースターから取り出し、パン粉
をふりかけ更に3分ほど焼く。
④皿に盛付け、ドライパセリをかけて出来上がり。

作り方
長芋・・・・・60ｇ
バター・・・・3ｇ
塩・・・・・・0.6ｇ
こしょう・・・少々
シュレッドチーズ・・15ｇ
パン粉・・・・・・・3ｇ
ドライパセリ・・・・少々

材料（１人分）

もう一品！

お花見
メニュー


