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病院までのアクセス

日本大学

多摩大学

善然寺

いすゞ自動車
藤沢工場

慶應義塾大学
湘南藤沢キャンパス

慶應義塾大学
看護医療学部 藤沢ジャンボ

ゴルフ

藤沢北警察署

イエローハット
湘南台店

イトーヨーカドー
湘南台店

藤沢慶應
前郵便局

寶泉寺

ガソリン
スタンド

リンガーハット

秋葉台
公園

藤
沢
街
道

若宮神社

22
22

43

403

403

404

湘南慶育病院 43
湘南台駅

六会日大駅

小
田
急
江
ノ
島
線

湘南台駅から路線バス利用の場合

湘南台駅西口 1 番バス乗り場から、神奈中バス「湘 23 系統慶応大学」「湘
24 系統笹久保経由慶応大学」「湘 25 系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶
応大学」バスロータリーで下車（約 10～15 分）。バス停から徒歩 1 分。

辻堂駅からバス利用の場合

辻堂駅北口 2 番バス乗り場から、神奈中バス「辻 34 系統慶応大学」行き
に乗り、「慶応大学」バスロータリーで下車（約20 分）。バス停から徒歩1 分。

無料送迎バス利用の場合

当院では無料送迎バスの運行を実施しております。時刻や運行ルートについ
てはホームページでご確認いただくか１階総合受付におたずね下さい。

 ※平日のみ運行しております。
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当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
︵
以
下
︑
回
復
期
病
棟
︶
を
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
す
︒
ま
ず
︑
回
復
期
病
棟
と
は
︑
脳
血
管
障
害
や
骨
折
の
手
術
な
ど
の
た
め

急
性
期
病
院
で
治
療
を
受
け
て
︑状
態
が
安
定
し
１
～
２
ヶ
月
後
の
状
態
を
い
い
ま
す
︒

こ
の
回
復
期
と
い
わ
れ
る
時
期
に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
う
こ
と
で

低
下
し
た
能
力
を
最
も
再
獲
得
し
や
す
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒
当
院
の
回
復
期
病

棟
は
︑
６
月
１
日
よ
り
入
院
料
１
を
取
得
し
ま
し
た
︒
こ
れ
は
︑
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
や

高
い
診
療
成
績
が
取
得
条
件
に
な
り
ま
す
︒ス
タ
ッ
フ
と
し
て
は
︑常
勤
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
師
１
名
︑
理
学
療
法
士
28
名
︑
作
業
療
法
士
21
名
︑
言
語
聴
覚
士
７
名
︑
相

談
員
４
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
︒
在
宅
復
帰
率
は
︑
２
０
１
９
年
５
月
時
点
で
85
・
６
％

︵
全
国
平
均
79
％
︶
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

特
徴
と
し
て
は
︑
明
る
く
広
々
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
数
多
く
の
最
新

機
器
が
整
備
さ
れ
︑
入
院
か
ら
在
宅
復
帰
ま
で
切
れ
目
の
な
い
３
６
５
日
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒
車
椅
子
や
福
祉
用
具
は
︑
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
評
価
を

行
い
患
者
さ
ん
の
体
型
に
合
わ
せ
て
レ
ン
タ
ル
を
行
っ
て
い
ま
す︵
レ
ン
タ
ル
料
金
は
︑

病
院
負
担
︶︒
病
棟
に
は
︑
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
顔
写
真
を
掲
示
し
︑

患
者
さ
ん
に
顔
と
名
前
を
早
く
覚
え
て
頂
き
︑
話
し
か
け
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い

ま
す
︒
病
棟
の
看
護
師
や
介
護
士
さ
ん
に
も
名
前
を
覚
え
て
い
た
だ
き
︑
協
力
し
チ
ー

ム
医
療
と
し
て
働
き
や
す
い
よ
う
努
め
て
い
ま
す
︒
他
病
院
と
の
連
携
と
し
て
は
︑
地

域
連
携
パ
ス
を
積
極
的
に
活
用
し
︑
さ
ら
に
退
院
時
に
は
︑
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

継
続
す
る
施
設
へ
の
情
報
提
供
を
図
っ
て
い
ま
す
︒

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
︑
患
者
さ
ん
の
要
望
と
身
体
機
能
か
ら
目
標
設
定
を
行

な
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑
患
者
さ
ん
か
ら
﹃
料
理
を
も
う
一
度
作
れ
る
よ
う
に
﹄
や
﹃
編

み
物
が
や
り
た
い
﹄︑﹃
階
段
が
手
す
り
を
使
わ
な
い
で
や
り
た
い
﹄
と
様
々
な
ご
要
望

が
あ
り
ま
す
︒
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
︑
患
者
さ
ん
の
要
望
を
し
っ
か
り
聞
き
取
り
目
標
を
明

確
に
す
る
こ
と
で
︑
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
り
自
然
と
笑
顔
も
増
え
て
い
き
ま
す
︒

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
理
念
で
あ
る
﹃
笑
顔
と
と
も
に
﹄
を
第
一
に
︑
こ
れ
か
ら

も
患
者
さ
ん
が
い
つ
で
も
笑
顔
で
︑
話
し
か
け
や
す
い
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
の
運
営
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
︒

　

人
は
外
界
よ
り
入
っ
て
く
る
刺
激
に
対
し
︑
五

感
と
い
う
感
覚
で
反
応
し
ま
す
︒
五
感
と
は
具
体

的
に
視
覚
︑
聴
覚
︑
触
覚
︑
味
覚
︑
嗅
覚
の
事
で
す
︒

そ
れ
ぞ
れ
の
感
覚
の
割
合
は
ど
れ
だ
け
あ
る
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
視
覚
は
87
％
︑
聴
覚
は
７
％
︑

触
覚
３
％
︑
嗅
覚
２
％
︑
味
覚
１
％
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
︒
五
感
の
中
で
も
︑
視
覚
が
圧
倒
的
に
多

く
の
情
報
量
を
外
界
か
ら
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
︒
そ
し
て
年
齢
を
重
ね
て
い
く
ご

と
に
眼
疾
患
に
罹
患
し
て
い
く
確
率
が
上
昇
す
る

こ
と
も
ま
た
事
実
で
す
︒
高
齢
の
方
ほ
ど
眼
疾
患

に
よ
り
視
覚
か
ら
の
情
報
量
が
低
下
し
︑
認
知
機

能
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

白
内
障
手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん
は
受
け
る
前

と
比
べ
て
有
意
に
認
知
機
能
が
改
善
さ
れ
た
と
多

く
の
報
告
が
あ
る
の
で
す
︒
現
在
の
超
高
齢
化
社

会
に
お
い
て
認
知
機
能
低
下
は
非
常
に
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
お
り
︑
眼
疾
患
の
治
療
は
認
知
機
能

改
善
に
と
っ
て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
︒

　

当
院
は
２
０
１
７
年
11
月
に
藤
沢
市
の
﹃
健
康

と
文
化
の
森
﹄
地
区
内
に
開
院
し
︑
開
院
当
初
よ

り
眼
科
の
診
察
を
始
め
ま
し
た
︒
当
院
の
最
大
の

特
徴
は
︑
日
本
初
の
大
学
連
携
民
間
病
院
と
い
う

こ
と
で
︑
隣
接
す
る
慶
應
大
学
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン

パ
ス
︑
そ
し
て
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
と
診
療
・

研
究
と
も
に
密
接
な
連
携
を
と
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

当
院
に
お
け
る
眼
科
診
療
は
一
般
的
な
疾
患
に

幅
広
く
対
応
し
て
お
り
︑
加
齢
が
原
因
で
生
じ
る

白
内
障
︑
加
齢
黄
斑
変
性
︑
緑
内
障
の
早
期
発
見

と
治
療
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
︒
白
内
障
手
術

は
主
に
日
帰
り
で
行
っ
て
お
り
︑
月
に
25
件
程
度

の
白
内
障
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
緑
内

障
と
並
ん
で
日
本
人
に
お
け
る
失
明
原
因
の
上
位

に
位
置
す
る
糖
尿
病
網
膜
症
の
早
期
発
見
︑
治
療

も
行
っ
て
お
り
ま
す
︒
糖
尿
病
網
膜
症
や
加
齢
黄

斑
変
性
な
ど
か
ら
生
じ
る
黄
斑
浮
腫
に
対
し
て
︑

抗
V
E
G
F
製
剤
を
用
い
た
硝
子
体
注
射
を
導
入

し
て
お
り
︑
治
療
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を
積
極
的

に
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
︒
当
院
は
入
院
施
設
を

有
し
て
お
り
︑
緊
急
を
要
す
る
疾
患
に
入
院
対
応

で
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
︑
全
身
に
合
併
す
る

眼
科
疾
患
で
は
当
院
内
科
や
他
の
科
と
協
力
し
て

治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

健
康
増
進
・
抗
加
齢
の
最
先
端
の
研
究
を
実
践

す
る
と
い
う
病
院
の
理
念
に
基
づ
き
︑
当
院
に
は

P
2
レ
ベ
ル
の
研
究
室
を
併
設
し
て
お
り
ま
す
︒

当
研
究
室
は
２
０
１
８
年
10
月
よ
り
ヘ
ル
ス
サ
イ

エ
ン
ス
ラ
ボ
と
し
て
研
究
活
動
を
開
始
し
て
お
り
︑

基
礎
研
究
・
臨
床
研
究
と
も
に
慶
應
義
塾
大
学
病

院
眼
科
学
教
室
と
連
携
し
て
多
く
の
共
同
研
究
を

行
っ
て
お
り
ま
す
︒
眼
科
部
長
が
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ

ン
ス
ラ
ボ
所
長
を
兼
任
し
て
お
り
︑
世
界
に
通
じ

る
眼
疾
患
克
服
に
つ
な
が
る
研
究
活
動
を
行
っ
て

お
り
ま
す
︒
今
後
は
当
院
発
の
新
し
い
眼
科
的
治

療
で
眼
疾
患
を
克
服
し
て
︑
世
界
の
眼
疾
患
患
者

さ
ん
に
福
音
が
も
た
ら
さ
れ
る
よ
う
に
日
夜
活
動

し
て
お
り
ま
す
︒

誰
も
が
話
し
か
け
や
す
く
︑
笑
顔
が
た
え
な
い

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
目
指
し
て

理
学
療
法
士
　
本
多 

稔

巻
頭
特
集

眼
疾
患
克
服
へ
の
挑
戦

ト
ピ
ッ
ク

人
の
87
％
の
感
覚
を
占
め
る「
視
覚
」

認
知
の
衰
え
と
い
う
大
き
な
リ
ス
ク

世
界
に
通
じ
る
眼
疾
患
克
服
研
究

湘
南
慶
育
病
院
の
役
割

眼科医

久保田 俊介
Dr. Shunsuke Kubota

医師

眼科医

久保田 俊介
Dr. Shunsuke Kubota

医師



当院外科・消化器外科では、低疼痛・低侵襲な内視鏡外科手術で消化
器疾患にチャレンジします。

　

私
は
平
成
９
年
に
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
を
卒
業
し
︑
大
学
附
属
病
院
お
よ
び
大

学
関
連
病
院
で
約
20
年
間
外
科
医
と
し
て

働
い
て
き
ま
し
た
︒
専
門
領
域
は
胃
癌
お

よ
び
大
腸
癌
に
対
す
る
腹
腔
鏡
手
術
で
す
︒

腹
腔
鏡
手
術
の
良
さ
は
患
者
さ
ん
の
術
後

の
回
復
過
程
の
速
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
従
来
の
開
腹
手
術
と
比
べ
て
︑
術
中

の
出
血
量
が
少
な
く
︑
癒
着
も
お
こ
し
に

く
い
た
め
︑
腸
閉
塞
等
の
術
後
合
併
症
が

減
少
し
ま
す
︒
患
者
さ
ん
へ
の
恩
恵
が
大

き
い
の
で
︑
今
後
も
益
々
発
展
し
続
け
る

術
式
だ
と
思
い
ま
す
︒
こ
の
度
︑
私
は
２

０
１
９
年
５
月
15
日
よ
り
湘
南
慶
育
病
院

へ
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
私
の

仕
事
は
安
全
で
低
侵
襲
な
腹
腔
鏡
手
術
を

多
く
の
患
者
さ
ん
に
御
提
供
す
る
こ
と
で

す
が
︑
同
時
に
私
自
身
も
こ
の
病
院
で
一

緒
に
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
︒

　

最
近
︑
イ
タ
リ
ア
の
ロ
ー
マ
︑
サ
ン
ジ
ョ

バ
ン
ニ
病
院
に
留
学
し
︑
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

を
学
ん
で
き
ま
し
た
︒
医
学
知
識
や
技
術

的
な
面
で
の
収
穫
も
大
き
か
っ
た
の
で
す

が
︑
イ
タ
リ
ア
の
食
文
化
の
豊
か
さ
や
イ

タ
リ
ア
人
の
気
質
か
ら
も
多
く
の
こ
と
を

学
び
ま
し
た
︒
イ
タ
リ
ア
人
は
常
に
陽
気

で
笑
顔
︑
誰
に
で
も
大
き
な
声
で
挨
拶
し
︑

お
互
い
頬
ず
り
を
し
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

常
に
良
好
な
人
間
関
係
を
構
築
す
る
よ
う

で
す
︒
ま
た
︑
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
代
表
で

あ
る
イ
タ
リ
ア
料
理
に
は
洗
練
さ
れ
た
豊

か
さ
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
家
庭
内
の
主

導
権
は
完
全
に
女
性
が
握
っ
て
い
ま
す
︒

太
陽
系
に
例
え
れ
ば
︑
お
母
さ
ん
が
太
陽

と
い
っ
た
感
じ
で
し
ょ
う
か
︒
古
代
ロ
ー

マ
帝
国
は
紀
元
前
１
４
６
年
頃
︑
カ
ル
タ

ゴ
︵
現
在
の
チ
ュ
ニ
ジ
ア
︶
と
の
第
３
次

ポ
エ
ニ
戦
争
に
勝
利
し
︑
そ
の
地
位
を
確

立
し
ま
す
︒
そ
の
後
︑
ロ
ー
マ
に
は
コ
ロ
ッ

セ
オ
や
パ
ン
テ
オ
ン
そ
し
て
フ
ォ
ロ
ロ

マ
ー
ノ
が
作
ら
れ
︑
数
百
年
間
に
渡
っ
て
︑

帝
政
ロ
ー
マ
が
地
中
海
世
界
を
支
配
し
ま

し
た
︒
ロ
ー
マ
は
今
で
も
世
界
中
の
多
く

の
観
光
客
を
引
き
付
け
ま
す
︒
湘
南
慶
育

病
院
が
こ
れ
か
ら
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん

を
引
き
付
け
る
よ
う
に
な
る
に
は
︑
イ
タ

リ
ア
の
文
化
や
イ
タ
リ
ア
人
の
陽
気
さ
が

参
考
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
︒

イ
タ
リ
ア
で
学
ん
だ
医
療
と
人
情

外
科
医 

志
田 

敦
男

外科

このコーナーでは、湘南慶育病院の医師をピックアップし、ご紹介をします。
どんな経歴の医師が、どんな想いで湘南慶育病院での医療に携わっているか、ご覧いただけます。

医師の人となりを知る

消化器外科医

志田 敦男
Dr. Atsuo Shida

医師

Surgery
受付時間｜月曜日～金曜日 午前 8:30~11:30 ／火曜日 午後 13:30~16:00

医
師
の
横
顔

知
り
た
い

﹁
診
療
科
﹂

連載

松本 純夫 医師
【 専門分野・専門医資格 】
日本外科学会指導医／日本外科学会専門医／日本消化器外科学会指導医
／日本消化器外科学会専門医／日本内視鏡外科学会技術認定取得医
【 勤務歴 】
慶應義塾大学医学部卒／国立療養所神奈川病院／藤田保健衛生大学医学
部 外科教授／独立行政法人国立病院機構 東京医療センター病院長・名
誉院長／湘南慶育病院 院長（～2018年3月）／湘南慶育病院 顧問

志田 敦男 医師
【 専門分野・専門医資格 】

日本外科学会専門医・指導医／日本消化器外科学会専門医・指導医／日
本内視鏡外科学会技術認定（胃）／日本消化器病学会専門医／日本消化管
学会胃腸科専門医・指導医／日本胃癌学会代議員

【 勤務歴 】
1997 年｜東京慈恵会医科大学医学部卒
2015 年｜東京慈恵会医科大学外科学講座講師、消化管外科診療医長
2018 年｜ローマサンジョバンニ病院ロボット手術部門留学

和田 則仁 医師
【 専門分野・専門医資格 】

慶應義塾大学医学部外科（上部消化管班）専任講師外科専門医／消化器外
科専門医／消化器病専門医／消化器内視鏡専門医／日本内視鏡外科学会
技術認定取得医

【 勤務歴 】1992 年｜慶應義塾大学医学部卒

入野 誠之 医師
【 専門分野・専門医資格 】

日本外科学会／日本消化器外科学会／日本内視鏡外科学会 他
【 勤務歴 】

2003 年｜慶應義塾大学医学部卒

堀 周太郎 医師
【 専門分野・専門医資格 】

日本外科学会専門医／日本外科学会／日本消化器外科学会／日本肝胆膵
外科学会、日本移植外科学会／日本膵臓外科学会／日本内視鏡外科学会

【 勤務歴 】
2006 年｜慶應義塾大学医学部卒



リハビリテーション部の理念：「笑顔とともに」
患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれるようなリハビリテーションを目指します。
総勢 70 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰まで切れ目のない 365 日リハビリテーションを提供しています。　

リハビリテーション部ついて

リ
ハ
ビ
リ
通
信

連
載

　

最
近
の
夏
の
暑
さ
は
年
々
厳
し
く
な
っ

て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
︒
気
温
が
上
昇
す

る
と
話
題
に
上
が
る
の
が
熱
中
症
で
す
︒

と
こ
ろ
で
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
数
が

一
番
多
い
時
期
は
い
つ
だ
と
思
い
ま
す

か
？
最
も
暑
い
日
が
続
く
８
月
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
消
防
庁
が
発
表

し
て
い
る
資
料
で
は
７
月
の
上
旬
～
中
旬

が
最
も
搬
送
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

６
月
下
旬
で
は
約
３
５
０
０
件
だ
っ
た
の

が
７
月
上
旬
で
は
１
万
件
を
超
え
︑
７
月

中
旬
で
は
２
万
件
を
超
え
る
件
数
と
な
っ

て
い
ま
す
︒
本
格
的
な
夏
が
始
ま
る
時
期

に
最
も
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
方
が
多

い
よ
う
で
す
︒

　

熱
中
症
は
な
ぜ
暑
く
な
り
始
め
に
起
き

や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？
も
と
も
と
人
間

の
身
体
に
は
自
動
的
に
体
温
調
整
を
す
る

機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
︒
体
温
上
昇
と

と
も
に
皮
膚
の
末
梢
血
管
の
血
流
量
が
増

加
し
︑
熱
を
放
出
し
よ
う
と
し
ま
す
︒
ま

た
同
時
に
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
降
下

さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
︒
体
温
を
降
下
さ
せ

る
身
体
反
応
が
早
く
な
る
に
は
︑
暑
い
環

境
下
で
１
週
間
程
度
の
時
間
が
必
要
な
ど

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
た
め
急
激
な

気
温
上
昇
で
体
温
調
整
機
能
が
追
い
付
か

な
い
状
態
で
︑
高
温
の
環
境
下
に
長
時
間

い
る
こ
と
に
よ
り
体
温
が
上
昇
し
︑
熱
中

症
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
︒
ま
た
体
温

調
整
機
能
を
低
下
さ
せ
る
要
因
と
し
て
︑

心
臓
病
や
腎
臓
病
︑
糖
尿
病
や
皮
膚
疾
患
︑

高
血
圧
︑
精
神
神
経
疾
患
︑
加
齢
な
ど
も

加
味
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒
ま
た
薬

に
よ
っ
て
発
汗
作
用
を
抑
制
す
る
も
の
や

利
尿
作
用
を
促
進
さ
せ
る
薬
を
服
薬
し
て

い
る
場
合
も
注
意
が
必
要
で
す
︒
そ
の
た

め
︑
急
激
な
気
温
上
昇
に
身
体
が
慣
れ
る

た
め
の
期
間
に
は
個
人
差
も
多
く
あ
る
た

め
︑
１
週
間
と
い
う
期
間
は
あ
く
ま
で
目

安
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
︒

　

入
院
す
る
と
室
温
調
整
さ
れ
た
環
境
に

長
期
間
滞
在
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
自

宅
退
院
と
な
る
と
急
激
な
高
温
の
環
境
下

で
の
生
活
と
な
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
患

者
さ
ん
が
退
院
す
る
時
に
は
環
境
に
身
体

が
慣
れ
る
ま
で
は
過
度
な
運
動
は
避
け
る

事
︑
家
屋
内
で
も
熱
中
症
と
な
る
可
能
性

は
あ
る
事
︵
救
急
搬
送
さ
れ
た
４
割
の
方

が
住
居
内
で
の
発
生
︶︑
適
切
な
水
分
補
給

を
す
る
事
︑
エ
ア
コ
ン
の
使
用
な
ど
に
よ

る
室
温
の
調
整
な
ど
を
指
導
し
て
い
ま
す
︒

　

熱
中
症
の
症
状
が
出
現
し
た
時
の
対
応

も
大
事
で
す
が
︑
一
番
重
要
な
の
は
予
防

を
常
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
︒
自
己

の
体
調
に
目
を
向
け
︑
無
理
の
な
い
外
出

計
画
や
運
動
を
心
が
け
て
下
さ
い
︒

知
っ
て
予
防
　
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
時
期

季
節
の
レ
シ
ピ

栄
養
科
か
ら

入
院
中
の
食
事
は
︑
治
療
の
一
環
で
あ
る
と
同
時
に
︑

楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
︑
お
い
し
い
食
事
は
元
気
の
源
で
す
︒

心
と
体
に
栄
養
を
届
け
ま
す
︒

2019 年 6 月 10 日に湘南慶育病院で提供した実際のメニュー

・
梅
じ
ゃ
こ
ご
飯

・
豚
し
ゃ
ぶ
〜
ご
ま
だ
れ
〜

・
新
じ
ゃ
が
芋
の

　
甘
辛
煮
っ
こ
ろ
が
し

・
清
汁

・
あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー

６
月
10
日
行
事
食【
入
梅
】

豚
肉
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
は
疲
労
回
復
に
よ
い

成
分
で
︑
に
ん
に
く
や
玉
ね
ぎ
に
含
ま
れ
る
ア
リ
シ
ン

と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
︑
よ
り
吸
収
が
高
ま
り
ま
す
︒

オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
は
水
溶
性
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン

や
複
合
た
ん
ぱ
く
質
の
ム
チ
ン
と
い
う
成
分
︒

胃
の
保
護
・
整
腸
作
用
や
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減

ら
す
働
き
な
ど
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

梅
の
酸
味
︑
ご
ま
だ
れ
の
コ
ク
︑
煮
っ
こ
ろ
が
し

の
甘
辛
～
い
味
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
が
存
在
感
あ
り

つ
つ
も
主
張
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
一
つ
の
お
膳
の
中

で
絶
妙
に
調
和
を
保
っ
て
い
ま
し
た
︒

オ
ク
ラ
と
ト
マ
ト
の

カ
ラ
フ
ル
ス
ー
プ

①オクラは塩でこするようにして産毛をとり、
さっと下茹でして流水にさらしてから乱切りにし
ます。
②油で生姜・にんにくを炒め、香りが出てきたら
豚挽肉・玉ねぎを炒めます。
③②に水を注ぎ、鶏がらスープの素・乱切りして
おいたトマトとオクラを入れ、一煮立ちさせたら、
塩・こしょう・ごま油を入れて完成。

作り方

﹁
南
瓜
︵
か
ぼ
ち
ゃ
︶﹂

野
菜
の
中
で
も
栄
養
価
の
高
さ
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
！

多
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
ま
す
が
︑

な
か
で
も
豊
富
な
の
が
カ
ロ
テ
ン
︒
油
と
一
緒
に
摂

る
こ
と
に
よ
り
︑
吸
収
が
よ
く
な
り
ま
す
︒
肌
や
粘

膜
に
働
き
か
け
︑
免
疫
力
を
高
め
ま
す
︒

手
軽
に
作
る
簡
単
お
や
つ
！

パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ
風

南瓜（皮をなし）・・・・・50ｇ
バター・・・・・・・・・・5ｇ
砂糖・・・・・・・・・・・10ｇ　
春巻きの皮（中くらいの大きさ）
・・・・・・・・・・・・・1枚
揚げ油・・・・・・・・・・適量　
こしょう
シナモンパウダー（お好みで）

材料（１人分）

豚挽肉・・・・・・・・・・25ｇ
油・・・・・・・・・・・・3ｇ
生姜（みじん切り）・・・・5ｇ
にんにく（みじん切り）・・1ｇ
玉ねぎ（みじん切り）・・・15ｇ
トマト（乱切り）・・・・・30ｇ
オクラ（乱切り）・・・・・20ｇ
水分・・・・・・・・・・・180cc
鶏がらスープの素・・・・・1.2ｇ
塩・・・・・・・・・・・・0.5ｇ
こしょう・・・・・・・・・少々
ごま油・・・・・・・・・・1ｇ

材料（１人分）

①南瓜の皮をむき、軽く水をふり電子レンジ
（500Ｗ）で 5 分加熱します。（加熱時間は調整す
る）
②加熱した南瓜にバターを合わせ、フォークなど
の背でぶしながらよく混ぜます。
③春巻きの皮の手前に②を板状にして置き、包む。
④春巻きの皮がきつね色になるくらいまで、揚げ
たら完成。※お好みでシナモンパウダーをかける

作り方

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

119Kcal
5.4ｇ
8.5ｇ
1.10ｇ

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

225Kcal
2.0ｇ
15.9ｇ
0.3ｇ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士　

金
森 

輝
光


