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秋号

病院までのアクセス

日本大学

多摩大学

善然寺

いすゞ自動車
藤沢工場

慶應義塾大学
湘南藤沢キャンパス

慶應義塾大学
看護医療学部 藤沢ジャンボ

ゴルフ

藤沢北警察署

イエローハット
湘南台店

イトーヨーカドー
湘南台店

藤沢慶應
前郵便局

寶泉寺

ガソリン
スタンド

リンガーハット

秋葉台
公園

道
街
沢
藤

若宮神社

22
22

43

403

403

404

湘南慶育病院 43
湘南台駅

六会日大駅

線
島
ノ
江
急
田
小

湘南台駅から路線バス利用の場合

湘南台駅西口 1 番バス乗り場から、神奈中バス「湘 23 系統慶応大学」「湘
24 系統笹久保経由慶応大学」「湘 25 系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶
応大学」バスロータリーで下車（約 10～15 分）。バス停から徒歩 1 分。

に乗り、「慶応大学」バスロータリーで下車（約20 分）。バス停から徒歩1 分。

無料送迎バス利用の場合

当院では無料送迎バスの運行を実施しております。時刻や運行ルートについ
てはホームページでご確認いただくか１階総合受付におたずね下さい。

 ※平日のみ運行しております。
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11
月
10
日（
日
）
第
２
回 

健
育
祭 「
ぽ
か
ぽ
か
フ
ェ
ス
タ
」 

を
開
催
し
ま
す

　

11
月
10
日（
日
）に「
健
育
祭
」を
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。健
育
祭
は
湘

南
慶
育
病
院
が
休
診
日
に
開
催
さ
れ
る

文
字
通
り
病
院
の
お
祭
り
で
す
。健
育
祭

は
、入
院
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
交

流
と
親
睦
の
た
め
だ
け
で
な
く
、病
院
が

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
藤
沢
市
民
の

皆
様
、特
に
病
院
周
辺
の
遠
藤
地
区
の
皆

様
と
、病
院
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。健
育
祭

は
、病
院
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
慶
應
義

塾
大
学
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
S
F
C

研
究
所
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
と
の
協

力
で
企
画
・
実
施
さ
れ
ま
す
。市
民
公
開

講
座
、マ
ル
シ
ェ
、コ
ン
サ
ー
ト
、体
験

コ
ー
ナ
ー
に
健
康
フ
ェ
ス
タ
、な
ど
魅
力

満
載
で
す
。病
院
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て

が
ん
ば
り
ま
す
。い
つ
も
と
違
う
病
院
の

姿
を
見
に
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を
心
か
ら
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

健
育
祭 

開
催
に
あ
た
っ
て

院
長 

鈴
木 

則
宏

　
「
健
育
祭
」で
は
主
と
し
て
来
場
様
向

け
の
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
す
る
宮
﨑
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。慶
應
義
塾
大
学

S
F
C
研
究
所
ヘ
ル
ス
サ
イ
エ
ン
ス
ラ

ボ
、遠
藤
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
様
等

地
域
の
皆
様
と
協
働
し
て「
食
」―「
農
」、

「
心
」―「
音
楽
」、「
運
動
」―「
遊
び
」の
六

つ
の
テ
ー
マ
を
軸
に「
健
康
に
な
る
方
法
」

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
健
育
祭
に

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。お
子
様
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
、沢

山
の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。遊

び
に
来
ま
せ
ん
か
？

健
育
祭
の
イ
ベ
ン
ト

担
当 

宮
﨑
健
司

　

第
2
回
健
育
祭
実
行
委
員
院
内
担
当

の
関
口
と
申
し
ま
す
。院
内
で
は
院
長
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、看
護
部
に
よ
る
ベ

リ
ー
ダ
ン
ス
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

に
よ
る
盆
踊
り
、栄
養
科
に
よ
る
食
事
会

等
、入
院
患
者
様
や
ご
家
族
様
が「
笑
顔
」

溢
れ
る
催
し
物
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

当
日
は
院
内
が
笑
顔
で
満
開
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

院
内
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

担
当 

関
口
貴
之

院長 鈴木 則宏

宮﨑 健司

関口 貴之

▶
昨
年
の
様
子

巻
頭
特
集
①

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
で
す
「
脳
ド
ッ
ク
」

巻
頭
特
集
②

脳ドック予約から
結果までの流れ

事前書類送付
（約1週間前）

問診表・注意事項・持参物
のご案内等をご自宅へ郵
送致します。

ドック当日

健診ラウンジで受付。持
参物のチェックをします。

各検査に回っていただき
ます。

結果郵送
（1週間～10日）

全ての検査結果をご自宅
へご郵送いたします。

結果説明
（当日診療時）

ドック後の診察時に、当日
分かる検査の結果をお伝
え致します。

（所要時間トータル
3時間程度）

予　約
（完全予約制）

お電話または健診ラウ
ンジ窓口で直接ご予約
いただけます。

予約可能日・時間は健診
担当まで。

診察
身体測定
聴力検査
眼科的検査
循環器系検査
血液一般検査
肝機能検査
腎機能検査
脂質検査
糖代謝検査
超音波検査
ＭＲＩ
ＭＲＩ（ＶＳＲＡＤ）
動脈硬化検査

高次脳機能検査

医師による結果説明
料　金（税抜）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
-
-

-

●
¥45,000

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

●
¥60,000

専門医による神経学的診察
身長、体重、肥満度、ＢＭＩ、腹囲、体脂肪
簡易聴力
視力、眼底
血圧、心電図
貧血検査
AST、ALT、γ-GTP、TP
Cre、eGFR、BUN、UA
T-CHO、HDL、LDL、TG
GLU、HbA1c
頸動脈エコー
ＭＲＩ・ＭＲＡ
ＭＲＩ・ＭＲＡ（ＶＳＲＡＤ処理）※認知症の補助診断検査
ＡＢＩ
①長谷川式認知症スケール（ＨＤＳ-Ｒ）
②ミニメンタルステート検査（ＭＭＳＥ）
③うつ病評価尺度（ＱＩＤＳ-Ｊ）

脳ドック検査項目
基　本 プレミアム

Dr. Yasuo Terayama

　湘南慶育病院の脳ドックは、当院院長
の鈴木則宏をはじめ、脳神経センター所
属の脳神経内科医師が中心となり、問
診・診察・結果説明を担当する。高精度の
ＭＲＩ機器での検査はもちろん、専門の
技師によるエコー検査、またプレミアム
コースでは専門のスタッフが高次脳機能
検査を担当していることが特徴です。もし
異常が見つかった場合には院内の専門
医外来を受診いただくと、画像データや
その他の検査データ、問診内容等を当院
カルテ内で共有しているため、スムーズ
な診察を受けることができます。

脳神経センター長

寺山 靖夫

略　歴
岩手医科大学医学部卒／医学博士（慶應

義塾大学）／清水市立病院神経内科部長／米国 Baylor
医科大学神経内科脳循環研究室 Associate Director ／
横浜市立脳血管医療センター神経内科医長／岩手医科大
学内科学講座神経内科・老年科分野教授／慶應義塾大学
客員教授／湘南慶育病院脳神経内科・脳神経センター長

経歴･実績
日本脳卒中学会特別会員／日本神経超音

波学会理事／日本頭痛学会理事／日本脳循環代謝学会理
事／日本ニューロリハビリテーション学会理事

略　歴
慶應義塾大学医学部卒／医学博士（慶應

義塾大学）／静岡赤十字病院神経内科 副部長／水戸赤十
字病院 副院長／北里大学医学部内科学診療教授／慶應義
塾大学医学部内科学（神経内科） 教授／慶應義塾大学病
院 副院長／慶應義塾大学 名誉教授／湘南慶育病院 院長

経歴･実績
日本脳卒中学会顧問／日本頭痛学会理事 

／日本自律神経学会理事、日本微小循環学会理事／日本
ニューロリハビリテーション学会理事

Dr. Norihiro Suzuki

　脳ドックとは脳神経領域の専門的な
医師でないとアドバイスができない特
殊なドックです。頭部で不安や悩みが
あれば、脳の専門家が検査・診察を行
い答えてくれます。それにより無症候
性脳梗塞、未破裂脳動脈瘤、認知症な
どの脳の疾患を早期発見し、未然に防
ぐことができます。いずれも発症する
と後遺症が残る場合が少なくない病
気です。発症する前に予防すること、ま
た早期に発見して対処することがとて
も重要です。

病院長

鈴木 則宏

□40歳以上の中高齢者
□ご家族で脳卒中、認知症の方がいる
□次のように診断されたことがある：
　高血圧、高脂血症、糖尿病、動脈硬化
□今まで疑わしい症状が一度でもあった
　（歩きづらい、呂律がまわらない など）
＊その他に何か気になることがある方はご相談ください



Gastroenterology

内科

堀江 義則

　

私
は
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
を
卒

業
し
、同
大
学
附
属
病
院
、関
連
病
院

の
研
修
後
、約
30
年
間
消
化
器
内
科
医

を
標
榜
し
て
参
り
ま
し
た
。そ
の
中

で
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
で
有

名
な
現
在
の
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
で

2
年
間
働
く
機
会
が
あ
り
、そ
の
後
は

ア
ル
コ
ー
ル
性
臓
器
障
害
を
専
門
と

し
て
臨
床
の
み
な
ら
ず
研
究
に
も
時

間
を
割
い
て
き
ま
し
た
。酒
は
百
薬
の

長
と
い
う
反
面
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。肝
障
害
を
は
じ
め

と
す
る
消
化
器
疾
患
は
そ
の
最
た
る

も
の
で
す
。

　

近
年
医
療
が
進
歩
し
疾
患
ご
と
の

専
門
性
が
高
く
な
っ
て
お
り
、専
門
医

は
自
分
の
専
門
領
域
の
病
気
に
だ
け

目
が
行
き
が
ち
で
す
。し
か
し
、お
酒

は
五
臓
六
腑
に
染
み
渡
る
だ
け
で
な

く
、頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
先
ま
で

す
べ
て
の
細
胞
に
入
り
込
み
ま
す
。そ

の
た
め
多
量
飲
酒
は
、心
臓
や
脳
な
ど

す
べ
他
の
臓
器
に
障
害
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。で
す
か
ら
、専
門
の
肝
臓
だ
け

で
な
く
、全
身
を
み
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
の
た
め
、私
の
専
門
は
、肝

臓
学
で
は
な
く
ア
ル
コ
ー
ル
内
科
学
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

飲
酒
は
文
化
で
あ
る
た
め
、飲
酒
そ

の
も
の
が
問
題
な
の
で
な
く
、多
く
飲

み
す
ぎ
て
し
ま
う
、飲
酒
量
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
が
病
気
に
つ
な

が
る
の
で
す
。お
酒
に
罪
は
あ
り
ま
せ

ん
。ど
う
し
て
お
酒
を
飲
む
の
か
、ど

ん
な
お
酒
が
好
き
か
、誰
と
飲
む
の
か

な
ど
、患
者
さ
ん
の
生
活
習
慣
を
掘
り

下
げ
て
聞
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
し

て
生
活
習
慣
の
改
善
の
提
案
を
し
ま

す
が
、ア
ル
コ
ー
ル
性
臓
器
障
害
は
高

血
圧
に
対
す
る
降
圧
剤
の
よ
う
な
薬

は
な
く
、生
活
習
慣
の
改
善
で
し
か
治

せ
な
い
の
で
す
。病
気
を
み
る
の
で
は

な
く
人
を
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

し
て
私
自
身
が
ど
の
よ
う
な
飲
酒
習

慣
な
の
か
な
ど
も
お
話
し
し
て
、節
度

あ
る
飲
酒
を
心
が
け
て
も
ら
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
若
い
こ
ろ
は
飲
み
す
ぎ

で
二
日
酔
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、最
近
は
子
供
も
成
人
し
飲
酒
文

化
や
お
酒
の
種
類
な
ど
を
話
し
な
が

ら
み
ん
な
で
楽
し
く
飲
む
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
専
門
の
ア

ル
コ
ー
ル
内
科
学
の
精
神
を
も
っ
て
、

人
を
み
る
診
療
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

飲
酒
文
化
と
ア
ル
コ
ー
ル
内
科
学

Dr. Yoshinori Horie

消化器内科
当院消化器内科では、一般的な消化器疾患に幅広く対応しています。
また、食道、胃、十二指腸を対象とした上部消化管内視鏡と、
大腸を対象とした下部消化管内視鏡による検査、治療を行います。

内視鏡センターのご紹介

内視鏡センターのご紹介
消化器内科・消化器外科で協力体制を確立し、「内視鏡センター」を設立しました。
検査枠も拡大し、予約もスムーズに取れる状況になっています。患者さんが安心して検査
を受けられるよう、安全かつ苦痛の少ない内視鏡をこころがけてまいります。
□上部内視鏡・下部内視鏡検査可能
□セデーション（鎮静剤を使用した検査）・経鼻内視鏡 ※希望の方のみ
□最新の内視鏡システム
□ガイドラインを遵守した内視鏡洗浄
□人間ドックも予約受付中です

TOPICS

内
科
医　

堀
江 

義
則

【専門分野・専門医資格】日本消化器病学会専門医／日本肝臓学会専門医／
日本消化器内視鏡学会専門医／日本消化管学会専門医／日本アルコール・ア
ディクション医学会理事／国際中医薬学会理事
【勤務歴】
慶應義塾大学医学部消化器内科元講師／慶應義塾大学客員教授

堀江 義則　医師

【専門分野・専門医資格】日本内科学会 指導医・認定医／日本消化器病学
会 指導医・専門医／日本肝臓学会 指導医・専門医／日本消化器内視鏡学会 
専門医
【勤務歴】
カナダトロント大学病理学教室研究員／東海大学医学部付属八王子病院病院
長／東海大学医学部消化器内科特任教授／慶應義塾大学医学部客員教授
【ひとこと】
肝胆膵を中心とした消化器疾患を専門としています。最新鋭の内視鏡、腹部
エコー、CT、MR 機器を用いて、迅速で、的確な診断・治療を行うとともに、
患者さんにとって安全で、安心できる病院であることを心掛けております。

渡辺 勲史　医師

【専門分野・専門医資格】日本内科学会 認定医
【ひとこと】
炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎やクローン病）をはじめとした消化管疾患を専
門としており、苦痛の少ない内視鏡検査を心掛けております。その他、腹痛
や下痢、便秘、健康診断での異常所見など幅広く診療致しますので、お気軽
にご相談ください。

高田 祐明　医師



リハビリテーション部の理念：「笑顔とともに」
患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれるようなリハビリテーションを目指します。
総勢 70 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰まで切れ目のない リハビリテーションを365 日提供しています。　

リハビリテーション部ついて

季
節
の
レ
シ
ピ

栄
養
科
か
ら

2019 年 6 月 30 日に湘南慶育病院で提供した実際のメニュー

鶏挽肉……50ｇ
しいたけ……10g
玉ねぎ……30ｇ
しめじ……10g
油……3ｇ
えのき……10g
蓮根……30ｇ
みりん……5g

塩……0.4ｇ
しょうゆ……4ｇ
こしょう……0.01g
出し汁……20ｇ
卵……8ｇ
片栗粉……0.5g
パン粉……6ｇ
万能ネギ……0.5g

材料（１人分）

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

221Kcal
12.9ｇ
11.3ｇ
1.2ｇ

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

142Kcal
1.0ｇ
4.9ｇ
0.5ｇ

 

ふ
じ
さ
わ
プ
ラ
ス
・
テ
ン
で
健
康
増
進

6
月
30
日
行
事
食
【
地
産
地
消
】

湘
南
み
や
じ
豚
で
手
作
り
焼
売

・
え
び
と
豚
肉
の
焼
売
風

・
ナ
ム
ル

・
中
華
ス
ー
プ

・
フ
ル
ー
ツ
杏
仁
豆
腐

　
来
年
2
0
2
0
年
は
待
ち
に
待
っ
た
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。も
と
も
と
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
秋
に
開

催
さ
れ
た
事
が
き
っ
か
け
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、実
際
に
秋
は
気
温
が
5
〜
15
℃
と
身
体
を

動
か
す
に
は
最
適
な
季
節
と
言
え
ま
す
。

　
身
体
を
動
か
す
事
は
、糖
尿
病
、心
臓
病
、脳

卒
中
、が
ん
、ロ
コ
モ（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
：
骨
や
関
節
の
病
気
、筋
力
の
低
下
、バ

ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に
よ
っ
て
転
倒
・
骨
折
し

や
す
く
な
る
事
で
、自
立
し
た
生
活
が
で
き
な

く
な
り
介
護
が
必
要
と
な
る
危
険
性
が
高
い
状

態
）、う
つ
、認
知
症
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、日
本
で
は
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
い

く
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。健
康
寿

命
と
は「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
事
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」の
事
で
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、健
康
な
状
態
で
生
活
で
き

る
こ
と
が
重
要
と
い
う
事
で
す
。私
た
ち
の
生

活
は
利
便
性
の
向
上
、労
働
形
態
の
変
化
な
ど

に
よ
り
便
利
で
快
適
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
反
面
、運
動
不
足
な
ど
に
も
繋
が
り
、

人
々
の
健
康
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。年
齢
や
体

力
、目
的
に
応
じ
て
主
体
的
に
身
体
を
動
か
す

事
は
明
る
く
元
気
に
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

送
る
上
で
極
め
て
大
き
な
意
義
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

神
奈
川
県
の
健
康
寿
命
は
、2
0
1
6
年
は

男
性
72
・
3
歳（
全
国
16
位
）、女
性
74
・
63
歳

（
全
国
31
位
）と
な
っ
て
い
ま
す
。健
康
寿
命
を

伸
ば
す
た
め
に
1
日
30
分
、週
3
回
、3
か
月

間
、身
体
を
動
か
し
て
い
く
事（
3
0
3
3
運

動
）を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
あ
る
藤
沢
市
で
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？　
実
は
藤
沢
市
で
は
健
康
寿
命
日
本
一
を

目
指
し
、様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
て
い

ま
す
。そ
の
中
の
１
つ
と
し
て「
プ
ラ
ス・
テ
ン
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」と
は
、

健
康
の
た
め
に
あ
と
10
分
い
つ
も
よ
り
も
多
く

体
を
動
か
す
と
い
う
事
で
、10
分
で
行
え
る「
プ

ラ
ス
・
テ
ン
体
操
」も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
ふ
じ
さ
わ　
プ
ラ
ス
テ
ン
」

と
検
索
す
る
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で

き
る
の
で
興
味
を
持
っ
た
方
は
閲
覧
し
て
み
て

下
さ
い
。

　

普
段
よ
り
も
10
分
長
く
身
体
を
動
か
す
事

が
難
し
い・
続
か
な
い
方
は
み
ん
な
で
体
を
動

か
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
藤
沢
市

で
は
市
民
が
身
近
な
場
所
で
、い
つ
で
も
気
軽

に
、み
ん
な
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
軽
体
操（
ラ
ジ
オ
体
操
、ふ
じ
さ
わ
オ
リ

ジ
ナ
ル
体
操
、か
わ
せ
み
体
操
）や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、公
園
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
、か
ら
だ
動

か
し
隊
な
ど
多
く
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。身
体
を
動
か
す
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、ふ

じ
さ
わ
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
の
講
習
会
や
体
操
を

収
録
し
た
C
D
や
D
V
D
の
貸
出
し
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
誤
っ
た
や
り
方
で
身
体
を
動
か
す
と
思
わ
ぬ

事
故
や
怪
我
に
繋
が
る
の
で
注
意
も
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。安
全
の
た
め
に
身
体
を
動
か

す
時
間
は
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
、体
調
が

悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い
、病
気
や
痛
み
の
あ

る
場
合
は
医
師
や
理
学
療
法
士
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
健
康
な
身
体
づ
く

り
を
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
圧
倒
的
な
旨
味
が
特
徴
の
湘
南
ブ
ラ
ン
ド
肉
「
み
や

じ
豚
」
で
作
っ
た
焼
売
は
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
噛
む
ご
と
に

口
い
っ
ぱ
い
に
旨
味
と
甘
み
が
広
が
り
、
幸
福
感
さ
え
覚

え
る
1
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
蓮
根
は
根
菜
類
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
が
非
常
に
豊

富
で
、
疲
労
回
復
、
か
ぜ
の
予
防
、
老
化
防
止
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
き
の
こ
は
低
カ
ロ
リ
ー
な
上
に
、
豊
富
な

食
物
繊
維
が
脂
肪
排
出
の
助
け
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ヌ
ル
ヌ
ル
成
分
に
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
こ
と
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
秋
が
旬
の
食
材
は
、
夏
の
疲

れ
を
癒
す
パ
ワ
ー
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
芋
類
の
中
で
も
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。便
秘
解
消
や
有

害
物
質
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
も
豊
富
で
体
の
さ
び
予
防

の
効
果
も
あ
り
ま
す
。し
か
も
さ
つ
ま
芋
に
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で
ん
ぷ
ん
質
で
保
護
さ
れ
て
い
る
た
め
熱

に
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

さ
つ
ま
芋
の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
サ
ラ
ダ

蓮
根
入
り
つ
く
ね
の
キ
ノ
コ
ソ
ー
ス
か
け

作り方
❶玉ねぎはみじん切りにして油で炒めて
おきます。
❷蓮根は粗めのみじんに切っておきます。
❸①と挽肉•塩•こしょう•卵•パン粉を粘
りが出るまで混ぜ合わせ、最後に蓮根を
加えます。
❹③を3等分し、楕円型にまるめ、フラ
イパンに油をひき両面を焼きます。
❺きのこ3種類をだし汁と合わせた調味料
で煮て、水溶き片栗粉でとろみをつける。
❻焼いた蓮根つくねを皿に盛り、きのこ
ソースをかけ万能ねぎを散らして完成。

さつま芋……………………………60g

粒マスタード…………………………5g

はちみつ………………………………4g

マヨネーズ……………………………5g

しょうゆ……………………………0.5g

材料（１人分） 作り方
❶さつま芋はよく洗い、皮つきのまま1～1.5cm
角に切り水に7～8分さらす。
❷さつま芋を水からゆっくり茹でて、やわらか
くなったらお湯を切り、粗熱を取る。
❸調味料をあわせておく。
❹さつま芋の粗熱が取れたら③で和えて出来上
がり。


