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湘南台駅から路線バス利用の場合

湘南台駅西口 1 番バス乗り場から、神奈中バス「湘 23 系統慶応大学」「湘
24 系統笹久保経由慶応大学」「湘 25 系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶
応大学」バスロータリーで下車（約 10～15 分）。バス停から徒歩 1 分。

に乗り、「慶応大学」バスロータリーで下車（約20 分）。バス停から徒歩1 分。

無料送迎バス利用の場合

当院では無料送迎バスの運行を実施しております。時刻や運行ルートについ
てはホームページでご確認いただくか１階総合受付におたずね下さい。

 ※平日のみ運行しております。
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新
た
な
年
の
始
ま
り
に
あ
た
っ
て

 

湘
南
慶
育
病
院 

院
長 

鈴
木 

則
宏

各部署からのご挨拶

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
、新
た
な
年
の
始
ま
り
に
あ
た
り
今

年
の
抱
負
を
思
い
描
き
、夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
藤
沢
市
の「
健
康
と
文
化
の
森
」構
想
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
中
核
施
設
と
し
て
誕
生

し
た
湘
南
慶
育
病
院
は
、本
年
11
月
で
満
3
歳
を
迎
え
ま
す
。現
在
2
歳
2
か
月
。人
間

の
成
長
で
い
え
ば
、や
っ
と
言
葉
を
し
ゃ
べ
り
だ
し
た
こ
ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。成
長

過
程
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
幼
児
期
に
あ
り
ま
す
が
、病
院
実
績
と
し
ま
し
て
は
、お
か

げ
さ
ま
で
昨
年
の
病
床
稼
働
率
は
平
均
98
％
で
し
た
。当
院
に
は
2
3
0
床
の
ベ
ッ
ド

が
あ
り
ま
す
が
、常
に
平
均
約
2
2
5
人
の
患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
曜
日
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す

が
診
療
日
平
均
約
2
5
0
人
で
し
た
。広
く
余
裕
を
も
っ
て
作
っ
た
つ
も
り
の
外
来
待
合

も
、診
察
を
お
待
ち
の
患
者
さ
ん
で
満
ち
て
狭
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。今
年
は
少
し
で
も
快
適
に
お
待
ち
い
た
だ
け
る
よ
う
に
改
善
策
を
講
じ
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、機
能
的
に
は
昨
年
4
月
か
ら
病
院
内
に
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
、内
視
鏡
セ
ン

タ
ー
、健
康
診
断
セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
、神
経
疾
患
、消
化
器
疾
患
、

そ
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
含
む
健
康
管
理
を
専
門
医
に
よ
り
し
っ
か
り
診
断
治
療
し
、そ

の
後
の
管
理
ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
運
営
を
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。特
に
、昨

年
暮
れ
か
ら
始
ま
っ
た
脳
ド
ッ
ク
は
、神
経
内
科
専
門
医
に
よ
る
神
経
学
的
診
察
、

M
R
I
、M
R
A
、頸
動
脈
超
音
波
検
査
を
基
本
と
す
る
最
先
端
の
検
査
体
制
と
な
っ
て

お
り
、希
望
に
応
じ
て
認
知
症
関
連
の
検
査
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
供
は
両
親
・
親
戚
だ
け
で
な
く
、成
長
す
る
周
囲
の
環
境
に
よ
っ
て
一
人
前
に
な
り

ま
す
。よ
う
や
く
2
歳
児
に
成
長
し
た
湘
南
慶
育
病
院
の
本
年
は
、「
患
者
さ
ん
の
声
」を

成
長
の
糧
と
す
べ
く
、こ
れ
ま
で
以
上
に
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、こ
れ
は
同
時
に
、患
者
さ
ん
一
人
一
人
の「
そ
の
人
ら
し
い
」生
き
方
を
尊
重
す
る
、と

い
う
当
病
院
の
理
念
の
最
終
到
達
地
点
に
も
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ど
う
か
、皆
さ
ま

お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、遠
慮
な
く
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ま
の「
声
」を
成
長
の
糧
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、立
派
な
一

人
前
の
成
人
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力
と
邁
進
を
重
ね
て
ま
い
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

湘
南
慶
育
病
院
は
、医
療
施
設
と
し
て
の
み
で
な
く
、地
元
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
的
な
存
在
に
な
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  
巻
頭
特
集

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
開
院
2
年
目
を
迎
え
、当
院
を
受
診
さ
れ
る
脳
卒
中
、認
知

症
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
脳
神
経
疾
患
の
患
者
数
も
大
幅

に
増
え
て
参
り
ま
し
た
。昨
年
は
日
本
神
経
学
会
、日
本
認
知

症
学
会
、お
よ
び
日
本
頭
痛
学
会
の
教
育
施
設
と
し
て
の
認
定

を
受
け
、ま
た
日
本
脳
卒
中
学
会
一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
認

定
を
受
け
る
な
ど
、レ
ベ
ル
の
高
い
脳
神
経
診
療
が
行
え
る
環

境
が
整
い
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
と
し
て
実
り
多
い
年
で
し
た
。

　

当
院
の
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
は
さ
ま
ざ
ま
な
脳
神
経
疾
患
の

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
は
、特
に
高
齢
化
と
と
も
に
増
加
を
続
け
る
脳
卒
中
、

認
知
症
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
い
て
は
今
年
も
専
門
医
に
よ

る
専
門
外
来
を
充
実
さ
せ
、診
断
、治
療
、社
会
復
帰
、介
護
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
ま
た
、我
が
国
に
は
8
0
0
〜
1
0
0
0
万
人
い
る
と
さ
れ

る
片
頭
痛
を
中
心
と
し
た
頭
痛
診
療
も
当
セ
ン
タ
ー
の
主
要

業
務
の
一
つ
で
す
。今
年
は
、頭
痛
に
悩
む
方
々
に
頭
痛
専
門
医

が
適
切
な
診
断
と
治
療
を
提
供
す
る「
頭
痛
セ
ン
タ
ー
」の
設

立
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

脳神経センター長

寺山　靖夫
　

お
か
げ
さ
ま
で
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
を
昨
年
4
月
に
立
ち
上

げ
て
か
ら
、徐
々
に
内
視
鏡
件
数
も
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

開
院
当
初
は
私
一
人
で
内
視
鏡
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、現

在
で
は
消
化
器
外
科
の
志
田
敦
男
先
生
に
加
え
、慶
應
義
塾
大

学
病
院
、東
京
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
消
化
器
内
科
、消
化
器

外
科
の
先
生
方
が
応
援
に
来
て
い
た
だ
き
、内
視
鏡
業
務
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、昨
年
12
月

よ
り
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
の
指
導
施
設
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。本
年
は
さ
ら
に
内
視
鏡
件
数
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
は

も
と
よ
り
、さ
ら
に
質
が
高
く
、患
者
様
に
よ
り
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
内
視
鏡
検
査
を
提
供
し
て
い
く
所
存
で
す
。内
視
鏡

治
療
や
疾
患
の
フ
ォ
ロ
ー
は
も
と
よ
り
、が
ん
の
早
期
発
見
な

ど
健
康
診
断
と
し
て
も
、内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
が
皆
様
の
お
役
に

立
て
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

内視鏡センター長

堀江　義則

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
院
は
昨
年
10
月
に
開
院
後
3
年
目
と
な
り
ま
し
た
。お
か

げ
さ
ま
で
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
看
護
部
は
病
床
稼
働
を
強
く
意
識
し
て
運
営
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。外
来
で
は
医
師
増
に
伴
う
患
者
数
増
加
が
あ

り
内
視
鏡
件
数
も
増
え
ま
し
た
。手
術
件
数
も
2
倍
以
上
に
な

り
各
々
職
員
採
用
に
取
り
組
み
ま
し
た
。委
員
会
活
動
は
軌
道

に
乗
り
、新
た
に
接
遇
委
員
会
を
立
ち
上
げ
風
土
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

　
子
年
の
本
年
は
教
育
に
力
を
入
れ
ま
す
。子
年
の
語
源
は
漢

書
で「
植
物
が
子
孫
を
増
や
そ
う
と
成
長
し
は
じ
め
る
種
子
の

状
態
を
表
す
」と
解
釈
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。看
護
部
も
大

き
く
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看護部長

片岡　亮子
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。令
和
初
め
て
の
年

明
け
と
な
り
ま
し
た
。令
和
元
年
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
と
し
て
4
月
に
新
入
職
者
19
名
を
迎
え
て
、70
名
と
な
る
た

め
教
育
を
最
優
先
課
題
に
し
ま
し
た
。教
育
方
法
や
指
導
者
の

マ
ッ
チ
ン
グ
に
て
、7
月
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
の
新
入
職
者
が
患

者
様
か
ら
の
大
き
な
ク
レ
ー
ム
を
も
ら
う
こ
と
も
な
く
、業
務

を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。7
月
以
降
は
業
務
の
質
を
高

め
る
た
め
の
教
育
に
シ
フ
ト
し
、学
会
へ
演
題
登
録
を
済
ま
せ

る
段
階
ま
で
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
年
は
、さ
ら
な
る
患
者
様
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
の
た
め
に
セ

ラ
ピ
ス
ト
を
増
員
し
、1
0
0
名
の
職
員
体
制
を
目
指
し
、4

月
を
迎
え
る
予
定
で
す
。昨
年
の
教
育
の
質
と
量
を
充
実
さ

せ
、患
者
様
の
満
足
度
向
上
を
目
標
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

リハビリテーション部長

久保　雅昭



当
院
が
専
門
医
制
度
の
教
育
施
設
に
認
定
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ
❷

一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
に

認
定
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ
❸

総
合
ド
ッ
ク
始
ま
り
ま
し
た
！

お
知
ら
せ
❶

事
前
書
類
送
付

（
約
1
週
間
前
）

問
診
表
・
注
意
事
項
・
持
参
物

の
ご
案
内
等
を
ご
自
宅
へ
郵

送
致
し
ま
す
。

ド
ッ
ク
当
日

健
診
ラ
ウ
ン
ジ
で
受
付
。持

参
物
の
チ
ェッ
ク
を
し
ま
す
。

各
検
査
に
回
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。結

果
郵
送

（
約
2
週
間
後
）

全
て
の
検
査
結
果
を
ご
自
宅

へ
ご
郵
送
い
た
し
ま
す
。

結
果
説
明

（
当
日
診
察
時
）

ド
ッ
ク
後
の
診
察
時
に
、当
日

分
か
る
検
査
の
結
果
を
お
伝

え
致
し
ま
す
。

（
所
要
時
間
ト
ー
タ
ル

約
3
〜
４
時
間
程
度
）

ご
予
約
か
ら

結
果
ま
で
の
流
れ

予　

約

（
完
全
予
約
制
）

お
電
話
ま
た
は
健
診
ラ
ウ
ン
ジ
窓

口
で
直
接
ご
予
約
い
た
だ
け
ま
す
。

予
約
可
能
日
・
時
間
は

健
診
担
当
ま
で
。

　

医
学
の
高
度
化
・
専
門
化
に
伴
い
、そ
の
診
療
科
や

分
野
に
お
い
て
高
度
な
知
識
や
技
量
、経
験
を
培
う
医

師
を
育
て
る
た
め
、学
会
認
定
専
門
医
と
い
う
制
度
が

あ
り
ま
す
。登
録
医
・
認
定
医
・
専
門
医
・
指
導
医
な
ど

知
識・技
量・経
験
の
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
区
分
が
一
般
的

に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
11
月
に
開
院
し
て
以
来
体
制
の
充
実

を
図
っ
て
き
た
当
院
が
、2
0
1
9
年
に
4
つ
の
学
会

（
日
本
認
知
症
学
会
、日
本
頭
痛
学
会
、日
本
神
経
学

会
、日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
）で
教
育
施
設
と
し
て

認
定
さ
れ
ま
し
た
。教
育
施
設
の
基
準
は
学
会
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
が
共
通
の
基
準
と
し
て
、指
導
で
き
る
レ

ベ
ル
の
医
師
が
一
定
数
以
上
い
る
こ
と
、扱
う
症
例
数

や
種
類
、付
属
す
る
診
療
設
備
の
有
無
、適
切
な
教
育

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
整
備
な
ど
の
基
準
が
吟
味
さ
れ
、教

育
施
設
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
施
設
が
認
定
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、地
域
に
貢
献
で
き
る
医
療
機
関
と

し
て
だ
け
で
な
く
、教
育
施
設
と
し
て
専
門
の
医
師

を
育
成
し
医
療
の
質
を
向
上
す
る
た
め
、ま
す
ま
す

精
進
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
度
、当
院
は「
一
般
社
団
法
人

日
本
脳
卒
中
学
会
」よ
り「
一
次
脳
卒

中
セ
ン
タ
ー（PSC
：Prim

ary Stroke 
Center)

」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

専
門
医
の
人
数
や
患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
体
制
な
ど
、日
本
脳
卒
中
学
会
の

一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
と
も
、近
隣
の
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
救
急
隊
と
の
連
携
を
深
め
、

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
医
療
機
関
に

な
る
べ
く
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
総
合
ド
ッ
ク
の
目
的
は
、が
ん
や
そ
の
他
の
病
気
の

早
期
発
見
を
目
指
す
と
と
も
に
生
活
習
慣
を
改
善

し
、心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
起
こ
す
危
険
因
子
を

減
ら
し
て
、健
康
な
生
活
を
維
持
・
増
進
す
る
こ
と
で

す
。当
院
の
総
合
ド
ッ
ク
は
熟
練
し
た
検
査
技
師
に
よ

る
検
査
、専
門
医
に
よ
る
画
像
読
影
・
診
断
に
よ
っ
て
、

信
頼
度
の
高
い
人
間
ド
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。日

本
人
の
な
り
や
す
い
が
ん
部
位
の
上
位（
肺
・
胃
・
大

腸
）を
ま
と
め
て
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。上
部
消
化
管
に

対
し
て
は
、バ
リ
ウ
ム
検
査
・
内
視
鏡
検
査
の
ど
ち
ら

か
を
選
択
で
き
ま
す
。

総
合
ド
ッ
ク
と
は

食
道
か
ら
胃
、十
二
指
腸
ま
で
直
接
カ
メ
ラ
で

詳
し
く
診
る
検
査
で
す
。が
ん
の
疑
い
が
あ
る

場
合
は
、そ
の
場
で
組
織
を
採
取
し
、迅
速
に
判

断
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。当
院
の
内
視
鏡
セ

ン
タ
ー
に
て
、最
新
の
シ
ス
テ
ム
と
経
験
豊
富

な
医
師
が
検
査
を
実
施
し
ま
す
。※
組
織
検
査

は
保
険
診
療
対
象
と
な
り
ま
す
。

内
視
鏡
コ
ー
ス

通
常
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
と
異
な
り
、体
を
回

転
さ
せ
な
が
ら
X
線
照
射
を
連
続
し
て
行
い
ま

す
。事
前
に
発
泡
剤
・
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
こ
と
に

よ
っ
て
、胃
を
膨
ら
ま
せ
て
胃
の
中
の
ひ
だ
を

伸
ば
し
、病
変
を
発
見
し
や
す
く
し
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
コ
ー
ス

総合ドック検査項目

診察
身体計測
聴力検査
眼科的検査
循環器系検査
呼吸器系検査
尿検査
血液一般
肝・胆のう膵機能検査
腎機能検査
脂質検査
糖尿病検査
肝炎検査
梅毒検査
自己免疫検査
内視鏡検査
胃部X線検査
便潜血検査
超音波検査
医師による結果説明
料金（税抜）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
-
●
●
●

¥44,000

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
-
●
●
●
●

¥48,000

内科的診察
身長、体重、標準体重、肥満度、BMI、腹囲、体脂肪率 
簡易聴力
視力、眼圧、眼底
血圧、心電図
肺機能検査、胸部X線
糖、蛋白、潜血、比重、pH、ビリルビン、ウロビリノーゲン、ケトン体
赤血球数（RBC）、白血球数（WBC）、血小板数（PLT）、Hb、Ht値、MCV、MCH、MCHC
AST、ALT、T-Bil、ChE、γ-GTP、ALP、LDH、TP、Alb、AMY、CK
BUN、Cr、eGFR、UA、Na、K、Cl、Ca
T-CHO、HDL、LDL、TG
GLU、HbA1c
HBｓ抗原、HBｓ抗体、HCV抗体
RPR、TP抗体
リウマトイド因子、CRP
上部消化管
バリウム検査
便中ヘモグロビン（2日法）
肝臓、腎臓、胆のう、膵臓、脾臓

内視鏡 バリウム

〇
中
高
齢
者
：
特
に
40
歳
以
上

〇
家
族
歴
が
あ
る
方

〇
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
気
に
な
る
方
：
喫
煙
、飲
酒
、

運
動
不
足
、食
生
活
の
偏
り
、ス
ト
レ
ス
過
多
等

次
の
よ
う
な
方
に
お
勧
め
し
ま
す

2019年4月より脳神経センターを開設し、脳神経内科に更に力を入れていくべく、種々の神経疾
患に包括的に対応するために外来の診療体制の充実を図ってまいりました。下記の通り幅広い
神経疾患の診療を行っておりますが、今後もさらに体制整備していく予定です。

日本認知症学会 教育施設／日本頭痛学会 教育施設／日本神経学会 教育施設
脳神経センター

※診療体制は変更することがあります。最新の情報はホームページでご確認ください。

午前

午後

月 火 水 木 金

脳卒中・頭痛 認知症・
パーキンソン病 パーキンソン病 脳卒中・頭痛・

脳神経内科一般 頭痛

脳卒中・頭痛 認知症 パーキンソン病
（第1・3・5） 脳卒中・頭痛 パーキンソン病

消化器内科と消化器外科で協力体制をとり、患者さんが安心して検査が受けられるように内視
鏡センターを2019年4月より開設いたしました。健康診断やドックだけでなく、外来も下記の通
り行っておりますので気になることがありましたらご相談ください。

日本消化器内視鏡学会 指導施設

※診療体制は変更することがあります。最新の情報はホームページでご確認ください。

内視鏡センター

午前

午後

月 火 水 木 金
消化器内科
消化器外科

消化器内科
消化器外科

消化器内科
消化器外科

消化器内科
消化器外科

消化器内科
消化器外科

消化器外科

脳ドックもやっています！

次のような方にお勧めします
□40歳以上の中高齢者
□ご家族で脳卒中、認知症の方
がいる
□次のように診断されたことが
ある：高血圧、高脂血症、糖尿病、
動脈硬化
□今まで疑わしい症状が一度で
もあった（歩きづらい、呂律がま
わらない など）



リハビリテーション部の理念：「笑顔とともに」
患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれるようなリハビリテーションを目指します。
総勢 70 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰まで切れ目のないリハビリテーションを365 日提供しています。　

リハビリテーション部ついて

季
節
の
レ
シ
ピ

栄
養
科
か
ら

2019年11月10日健育祭時に病棟で提供した実際のメニュー

 

冬
に
増
加
す
る
転
倒
に
ご
注
意
を
！

行
事
食
【
健
育
祭
】

カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
あ
た
た
ま
る
慶
育
弁
当

・
ご
飯
三
種（
栗
入
り
赤
飯
、菜
め
し
、山
菜
お
こ
わ
）

・
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ
の
葱
味
噌
焼
き

・
野
菜
天
ぷ
ら
二
種
〜
抹
茶
塩
と
共
に
〜

・
豚
ロ
ー
ス
や
わ
ら
か
煮

・
長
い
も
チ
ー
ズ
パ
ン
粉
焼
き

・
秋
の
彩
り
炊
き
合
わ
せ

・
ず
わ
い
ガ
ニ
入
り
煮
こ
ご
り

・
蓮
根
と
パ
プ
リ
カ
の
さ
わ
や
か
漬
け

・
小
松
菜
の
菊
花
の
京
風
和
え

・
お
吸
い
物

・
デ
ザ
ー
ト
〜
ゆ
ず
み
つ
り
ん
ご
〜

　

台
風
の
多
い
季
節
が
よ
う
や
く
終
わ
り
、い
よ

い
よ
今
年
も
冬
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。ク

リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
楽

し
み
が
多
い
一
方
で
、厳
し
い
寒
さ
に
よ
る
危
険

も
潜
む
季
節
で
す
。今
号
は
冬
場
に
多
い
転
倒
と

そ
の
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

東
京
消
防
庁
の
調
べ
に
よ
る
と
、救
急
搬
送
さ

れ
た
事
故
の
う
ち「
転
倒
・
転
落
」に
よ
る
事
故
は

最
も
多
く
、全
体
の
約
8
割
を
占
め
て
い
る
そ
う

で
す
。年
齢
層
は
60
歳
〜
70
歳
で
最
も
多
く
、高
齢

に
な
る
ほ
ど
重
症
に
つ
な
が
り
や
す
い
と
い
う
報

告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。男
性
は
屋
外
で
の
活
動
中

に
、女
性
は
家
屋
内
を
移
動
中
に
転
倒
す
る
こ
と

が
多
い
そ
う
で
す
。そ
し
て
、転
倒
に
よ
る
救
急
搬

送
者
の
数
は
冬
季
に
最
も
多
い
と
い
う
報
告
が
あ

り
、こ
れ
か
ら
の
季
節
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
で
特
に
多
い
骨
折
は
太
も
も
の
骨（
大

腿
骨
頸
部
骨
折
）、腰
の
背
骨（
腰
椎
圧
迫
骨
折
）、

手
首
の
骨
折（
橈
骨
遠
位
端
骨
折
）で
す
。い
ず
れ

も
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
、治
療
と

リ
ハ
ビ
リ
に
多
く
の
時
間
を
費
や
し
ま
す
。で
は
、

具
体
的
に
ど
う
い
っ
た
対
策
を
す
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？

①
屋
外
で
の
転
倒

　
冬
季
は
路
面
が
凍
結
し
て
い
た
り
歩
道
に
雪
が

残
っ
て
い
る
た
め
、転
倒
の
多
く
は
屋
外
で
起
こ

り
ま
す
。特
に
朝
方
は
最
も
路
面
が
滑
り
や
す
く

注
意
が
必
要
で
す
。対
策
と
し
て
、ま
ず
は
滑
り
に

く
い
靴
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。使
い
古
し
た

ツ
ル
ツ
ル
の
靴
底
で
は
な
く
、溝
の
深
い
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。雪
の
上
を
歩
く
と
き
は
金
具
や

専
用
の
ピ
ン
が
つ
い
て
い
る
も
の
を
履
く
こ
と
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ま
た
、歩
き
方
を
気
を
つ
け
る
こ
と
で
転
ぶ
危

険
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。路
面
に
対
し
て

足
裏
を
し
っ
か
り
と
つ
け
な
が
ら
足
を
進
め
る
と

転
び
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
際
、大
股
で
歩
く
の

で
は
な
く
、一
歩
一
歩
確
実
に
小
股
で
歩
く
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て

出
発
し
て
出
か
け
る
こ
と
も
意
外
と
大
事
で
す
。

②
屋
内
の
転
倒

　
寒
い
季
節
は
特
に
屋
内
で
の
転
倒
に
も
注
意
し

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。足
元
が
寒
い
季
節
、厚
手

の
靴
下
や
ス
リ
ッ
パ
を
履
く
機
会
が
増
え
る
こ
と

で
し
ょ
う
。普
段
は
つ
ま
づ
か
な
い
小
さ
な
段
差

に
足
を
つ
ま
づ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、こ
た
つ
の
布
団
に
足
を
と
ら
れ
て
転
ぶ
と

い
う
話
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。日
頃
か
ら
部
屋
の

中
、特
に
足
元
の
整
理
整
頓
を
心
が
け
て
お
く
と

よ
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、寒
い
季
節
は
部
屋
に
こ
も
り
が
ち
に
な

り
運
動
不
足
と
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。筋
肉
が

硬
く
な
り
力
を
出
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
で
、足
を

つ
ま
づ
か
せ
た
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
り

ま
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
有

酸
素
運
動
）を
生
活
に
取
り
入
れ
、転
び
に
く
い
身

体
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

寒
い
冬
に
は
危
険
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

日
頃
か
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
と
努
力
を
す
る
こ

と
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。年
明
け
に

暖
か
い
春
を
健
康
で
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
鱈
は
低
脂
肪
で
、高
タ
ン
パ
ク
質
な
魚
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
お

勧
め
で
す
。血
液
の
中
に
あ
る
赤
血
球
作
り
を
助
け
る
働
き
の
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
も
豊
富
で
貧
血
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
胡
麻
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
含
み
、更
に
強
い
抗
酸
化
力
が
あ
る
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
と
い
う
成

分
を
含
ん
で
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

　
炒
り
胡
麻
の
香
ば
し
さ
に
よ
り
、淡
泊
な
鱈
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
食
べ
応
え
の
あ
る
一
品
に
仕
上
が
り
ま
す
。

11月10日に行われた健育祭で患者さんにお出ししている献立
と同じメニューのお弁当を、ご家族の皆様にもご試食いただ
きました。患者さんから久しぶりに大勢と・家族と食事できて
楽しかったなど、喜びの声をいただきました。

　
冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
旬
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。粘
膜
を
丈
夫
に

保
つ
カ
ロ
テ
ン
、免
疫
力
を
高
め
る
働
き
を
持
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

キ
ャ
ベ
ツ
の
４
倍
ほ
ど
含
有
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。風
邪・イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
る
こ
の
季
節
、た
っ
ぷ
り
摂
り
た
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、ア
ブ
ラ
菜
科
野
菜
は
全
般
的
に
抗
ガ
ン
作
用
が
高
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、特
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
注
目
さ
れ
て
い
て

ア
メ
リ
カ
の
国
立
ガ
ン
研
究
所
が
作
成
し
た「
ガ
ン
予
防
が
期
待

で
き
る
食
べ
物
」に
も
上
位
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。日
々
の
食

事
に
取
り
入
れ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
！

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

82Kcal
6.8ｇ
1.8ｇ
1.1ｇ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
か
に
玉
あ
ん
か
け

作り方
❶ブロッコリーは小株に切り 下茹でしておく。
❷水分と調味料を合わせ、長ネギを5分ほど煮た
ら、カニ缶を入れる。
❸水溶き片栗粉でとろみをつける。
❹火加減を強火にし、カニあんを大きくざっく
りかき混ぜながら溶き卵を入れる。
（液が濁らないようにすることがポイント）
❺ブロッコリーを皿に盛りつけ、カニ玉あんを
かけて出来上がり！
※かにあんの他に挽肉あんでも美味しくいただけます！

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

178Kcal
13.7ｇ
9.0ｇ
1.3ｇ

鱈
の
南
部
焼
き

※炒り胡麻の粒がサクサクとした歯ざわりに仕上がるところが特徴的ですが、噛みやすさという点ではすり胡麻
を使用すると食べやすくなります。

作り方
❶鱈を醤油・みりんに漬け込み下味をつける。
❷余分な汁気を切って、小麦粉→卵→ごまの順
に衣を付ける。
❸天板に油をひき、190℃10分ほど焼く。
❹スライスしたパプリカ・ピーマン・玉ねぎを
炒める。
❺鱈と付け合わせを盛付けて出来上がり！

鱈……60ｇ
しょうゆ……4ｇ
みりん……5ｇ
小麦粉……3ｇ
卵……5ｇ
炒りごま……8ｇ
油……3ｇ

赤パプリカ…10ｇ
黄パプリカ…10ｇ
ピーマン……10ｇ
玉ねぎ……3ｇ
塩……0.5ｇ
こしょう……0.01g
油……1ｇ

材料（１人分）

ブロッコリー…60ｇ
かに缶またはかにかま……15ｇ
長ネギ（斜めスライス）……15ｇ
卵……15ｇ
水分……90ｇ
鶏ガラスープの素……0.5ｇ
酒……2ｇ
みりん…2ｇ
薄口醤油…3ｇ
片栗粉……3 ｇ

材料（１人分）


