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回復期リハビリテーション病棟増床特集
巻頭特集｜回復期リハビリテーション病棟増床01
・当院の回復期リハビリテーション病棟の特徴
・導入している最新リハビリ機器について

医師の横顔｜末永美佐子 医師03
健診センターからのおしらせ04

05

06 栄養科・季節のレシピ

連載｜リハビリ通信
新型コロナウイルスの感染予防と熱中症について

湘南慶育通信
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病院までのアクセス

湘南台駅から路線バス利用の場合

湘南台駅西口 1 番バス乗り場から、神奈中バス「湘 23 系統慶応大学」「湘
24 系統笹久保経由慶応大学」「湘 25 系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶
応大学」バスロータリーで下車（約 10～15 分）。バス停から徒歩 1 分。

に乗り、「慶応大学」バスロータリーで下車（約20 分）。バス停から徒歩1 分。

無料送迎バス利用の場合

当院では無料送迎バスの運行を実施しております。時刻や運行ルートについ
てはホームページでご確認いただくか１階総合受付におたずね下さい。

 ※平日のみ運行しております。
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回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
増
床

　
2
0
1
7
年
11
月
の
開
院
以
来
、
4
階
南
病
棟
で
は
長
期
の
ご
入
院
加

療
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
医
療
療
養
病
床
と
し
て
診
療
を
続

け
て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
月
日
を
経
る
ご
と
に
、
地
域
に
お
い

て
当
院
に
期
待
す
る
役
割
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
集
中

す
る
こ
と
に
な
り
、
ご
入
院
を
大
変
お
待
た
せ
す
る
事
態
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
医
療
療
養
病
床
が
豊
富
に
存
在
す
る
地
域
特
性
を
加
味
し
つ

つ
、
当
院
の
今
後
の
進
む
べ
き
方
向
性
に
つ
き
熟
慮
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
医
療
療
養
病
床
（
50
床
）
を
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
に

移
行
す
る
こ
と
が
地
域
に
お
け
る
当
院
の
役
割
で
あ
る
と
い
う
結
論
に
至
り

ま
し
た
。
従
い
ま
し
て
本

年
9
月
30
日
を
も
っ
て
、

医
療
療
養
病
棟
を
閉
棟
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な

お
、
病
床
に
つ
い
て
は
、

2
0
2
0
年
10
月
1
日
よ

り
同
病
棟
は
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と

し
て
開
棟
し
継
続
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
質
の

高
い
医
療
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
・

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

病
棟
増
床
に
あ
た
っ
て

専
門
医 

藤
田 

聡
志

巻
頭
特
集導

入
し
て
い
る
最
先
端
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
器
に
つ
い
て

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

で
は
脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
の
急
性
期
治
療
直
後

か
ら
の
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、で
き
る
だ
け
早
期
に
機
能
を
回
復
し
、自
宅

や
社
会
に
復
帰
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。２
病
棟
と
も
に
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
入
院
料
１
を
取
得
し
て
お

り
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
の
質
を
確
保
し

て
い
る
と
同
時
に
、F
I
M
の
点
数
は
大
き
な

改
善
が
な
く
て
も
介
助
量
を
減
ら
す
こ
と
が
患

者
さ
ん
・
ご
家
族
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
例

も
あ
る
た
め
、数
字
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
そ
の

患
者
さ
ん
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
の
が

我
々
の
使
命
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
患
者
さ
ん

個
々
の
病
態
に
合
わ
せ
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
、エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
、天

井
吊
り
下
げ
式
歩
行
支
援
シ
ス
テ
ム
や
電
気
刺

激
装
置
な
ど
の
最
新
機
器
を
用
い
て
い
ま
す
。

機
能
訓
練
だ
け
で
は
な
く
日
常
生
活
動
作
の
改

善
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、入
院
初
期
に
頭
部

C
T
/
M
R
I
所
見
や
機
能
障
害
の
状
態
、併

存
疾
患
等
を
評
価
し
た
上
で
予
測
さ
れ
る
日
常

生
活
動
作
能
力
と
ゴ
ー
ル
設
定
を
も
と
に
し
て

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い

ま
す
。摂
食・嚥
下
障
害
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は

嚥
下
造
影
検
査
・
嚥
下
内
視
鏡
検
査
を
適
切
に

行
い
、そ
の
結
果
を
も
と
に
栄
養
摂
取
経
路
や

食
形
態
を
検
討
し
、多
職
種
で
連
携
し
て
包
括

的
に
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
栄
養
管
理
も
重
要
視
し
て
お
り
、回

復
期
の
各
病
棟
に
専
任
常
勤
の
管
理
栄
養
士
を

配
置
し
て
い
ま
す
。入
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
高
齢
者
は
低
栄
養
を
高
い
頻
度
で
認
め

る
た
め
、栄
養
評
価
と
し
て
は
M
N
A
‐
S
F

（
簡
易
栄
養
状
態
評
価
表
）、プ
レ
ア
ル
ブ
ミ
ン

等
で
栄
養
状
態
の
初
期
評
価
を
行
い
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目
標
を
機
能
改
善
か
機
能
維

持
か
を
決
め
た
上
で
定
期
的
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
に
て
栄
養
評
価
を
行
い
、そ
の
都
度
必
要
に

応
じ
て
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
B
C
A
A
や
ロ
イ
シ
ン
を
用
い
筋
力
増
大
効

果
を
高
め
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。食
事

は
月
に
1
〜
2
回
の
季
節
の
行
事
に
合
わ
せ
た

イ
ベ
ン
ト
食
を
提
供
し
、患
者
さ
ん
か
ら
お
い

し
い
と
評
判
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
他
病
院
と
の
連
携
と
し
て
は
地
域
連
携
パ
ス

を
積
極
的
に
活
用
し
退
院
後
の
か
か
り
つ
け
医

へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
情
報
共
有
を

行
い
、ま
た
紹
介
元
病
院
様
へ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
治
療
経
過
報
告
も
行
っ
て
お
り
、よ
り
良

い
各
病
院
間
の
信
頼
関
係
の
構
築
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
2
0
2
0
年
度
か
ら
回
復
期
適
応
疾
患
の
発

症
か
ら
の
期
間
の
制
限
が
削
除
さ
れ
た
こ
と

で
、こ
れ
ま
で
急
性
期
で
合
併
症
等
の
治
療
等

で
２
か
月
を
超
え
て
し
ま
い
回
復
期
適
応
外
と

な
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
で
も
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
改
善
す
る
可
能
性
が
あ
れ
ば
当
院
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
受
け
入
れ

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の

高
齢
化
社
会
に
向
け
て
ま
す
ま
す
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
た

も
の
と
思
い
ま
す
。今
後
も
患
者
さ
ん・ご
家
族

な
ら
び
に
地
域
医
療
を
中
心
と
し
た
よ
り
良
い

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
な
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
特
徴

病床 病床数
（2020/9/30まで）

病床数
（2020/10/1から）

急性病床 30 30
地域包括
ケア病床 50 50

医療療養
病床 50 -

回復期
リハビリテーション病棟 100 150

湘南慶育病院病床機能

運
動
療
法（
上
肢
）

麻痺した手の運動に対して段階的な抵抗量を加
えることで脳や筋活動を刺激することが可能です。
運動方向も平面ではなく、空間的な三次元方向の
設定が可能です。

自己運動錯覚装置

運
動
療
法（
上
肢
）

麻痺した手の運動に対して段階的な抵抗量を加
えることで脳や筋活動を刺激することが可能です。
運動方向も平面ではなく、空間的な三次元方向の
設定が可能です。

コンピューター技術とロボット工学を
応用した上肢用ロボット型運動装置

筋
力
測
定
器

一定速度で関節が動く時の筋力測定が可能です。
従来からの測定機器よりも設定が簡略化され、計
測時間が短く、再現性が高い測定器です。

運
動
療
法（
下
肢
）

足底圧を感知して膝を伸ばす筋力を補助すること
ができます。

下肢リハビリテーションロボット

Dr. Satoshi Fujita

リハビリテーション科医

藤田 聡志

専　門

・日本リハビリテーション医学会専門医・認定臨床医
・身体障碍者福祉法に基づく指定医師（肢体不自由）

歩
行
・
動
作
改
正
に
つ
い
て

床反力計と合わせて反射マーカーを読み取り、重心
移動の軌跡や関節運動・トルクを計測することが可
能なシステムです。手術やリハビリテーション前後で
の動きの改善を視覚的に確認することができます。

モーションキャプチャー
システムを使用した動作解析

日
常
生
活
動
作
練
習

傾斜角や段差が調整できるので、自宅付近の坂道
や階段を想定したリハビリテーションが可能とな
ります。

免荷装置を利用した
傾斜角や段差調整ができる
平行棒や階段



総合ドック・脳ドック受診チェック表

※詳細は当院HPをご確認、または健診担当にお問い合わせください

□４０歳以上の中高齢者
□ご家族で脳卒中、認知症の方がいる
□次のように診断されたことがある：高血圧、高脂血症、糖尿病、
動脈硬化
□今まで疑わしい症状が一度でもあった（歩きづらい、呂律がま
わらないなど）

□中高齢者：特に４０歳以上
□ご家族にがんにかかった方がいる
□生活習慣の乱れが気になる方：喫煙、飲酒、運動不足、食生活の
偏り、ストレス過多等

　
脳
ド
ッ
ク
と
は
脳
神
経
領
域
の
専
門
的

な
医
師
で
な
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
な

い
特
殊
な
ド
ッ
ク
と
な
り
ま
す
。頭
部
で

不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば
、脳
の
専
門
家
が

検
査・診
察
を
行
い
お
答
え
し
ま
す
。そ
れ

に
よ
り
、無
症
候
性
脳
梗
塞
、未
破
裂
脳

動
脈
瘤
、認
知
症
な
ど
の
脳
の
疾
患
を
早

期
発
見
し
、未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。い
ず
れ
も
、発
症
す
る
と
後
遺
症
が
残

る
場
合
が
少
な
く
な
い
病
気
で
す
。発
症

す
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
、ま
た
早
期
に

発
見
し
て
対
処
す
る
こ
と
が
非
常
に
重

要
で
す
。

脳
ド
ッ
ク

　

総
合
ド
ッ
ク
の
目
的
は
、が
ん
や
そ
の

他
の
病
気
の
早
期
発
見
を
目
指
す
と
と

も
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
、心
疾
患
や
脳

血
管
疾
患
を
起
こ
す
危
険
因
子
を
減
ら

し
て
、健
康
な
生
活
を
維
持
・
増
進
す
る

こ
と
で
す
。

　

当
院
の
健
診
で
は
、日
本
人
の
な
り
や

す
い
が
ん
部
位
の
上
位（
肺・胃・大
腸
）を

ま
と
め
て
チ
ェッ
ク
で
き
ま
す
。上
部
消
化

管
に
対
し
て
は
、バ
リ
ウ
ム
検
査・内
視
鏡

検
査
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

総
合
ド
ッ
ク

専
門
医
・

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
脳
ド
ッ
ク

日
本
人
の
な
り
や
す
い

「
が
ん
部
位
上
位
」
を
ま
と
め
て

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

脳ドック

総合ドック

　

医
師
と
し
て
働
く
父
の
姿
を
み
て
、

私
も
医
師
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
高
校
卒
業
後
、
久
留
米
大
学
医
学

部
医
学
科
に
入
学
。
卒
業
後
、
久
留
米

大
学
病
院
の
腎
臓
内
科
に
入
局
し
ま
し

た
。

　

研
修
医
時
代
、
専
門
を
決
め
る
際
に

皮
膚
科
、
血
液
内
科
、
腎
臓
内
科
で
迷

い
ま
し
た
。
腎
臓
内
科
は
腎
臓
の
病
気

だ
け
で
な
く
全
身
状
態
の
把
握
が
で
き

る
た
め
腎
臓
内
科
を
選
び
ま
し
た
。

　

外
来
診
療
で
は
デ
ー
タ
を
も
と
に

色
々
な
お
話
を
し
な
が
ら
説
明
を
し
た

り
、
定
期
的
に
通
院
さ
れ
る
透
析
の
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は
状
態
を
み
な
が
ら

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
を
お
伺
い
で
き
た

り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
多
く
、
自
分
に
合
っ
て
い
た
の
で

腎
臓
内
科
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

大
学
病
院
に
数
年
務
め
た
あ
と
、
関

東
に
引
っ
越
し
、
そ
の
後
、
出
産
を
機

に
今
年
の
2
月
か
ら
湘
南
慶
育
病
院
の

腎
臓
高
血
圧
内
科
、
総
合
診
療
内
科
、

健
診
科
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

湘
南
慶
育
病
院
の
印
象
は
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
先
生
が
多
い
事
で
す
。
常
勤
・

非
常
勤
・
専
門
な
ど
関
係
な
く
お
互
い

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
あ
っ

て
い
ま
す
。
外
来
患
者
さ
ん
を
診
察
し

て
い
て
、
私
の
専
門
外
で
気
に
な
る
事

を
相
談
し
に
い
く
と
す
ぐ
に
対
応
し
て

く
れ
た
り
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
り

と
、
円
滑
に
専
門
的
な
医
療
を
患
者
さ

ん
に
提
供
で
き
る
の
は
こ
の
病
院
の
い

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

健
診
セ
ン
タ
ー
で
も
こ
の
横
の
つ
な

が
り
が
と
て
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
の
結
果
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
際
に
専

門
外
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
専

門
の
先
生
に
相
談
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
体
制
が

整
っ
て
い
る
の
で
、
健
診
も
安
心
し
て

受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
敷
居
が
高
い

と
思
わ
ず
、
気
軽
に
受
診
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
健
診
の
結
果
は

郵
送
も
可
能
で
す
が
、
お
時
間
が
許
せ

ば
是
非
結
果
を
聞
き
に
来
て
く
だ
さ

い
。
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
の
詳
し
い
解

説
や
、
気
に
す
る
べ
き
と
こ
ろ
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
外

来
で
も
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
の
診
察

を
心
が
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医
師
で
あ
る
父
の
背
中
を
見
て

腎
臓
・
高
血
圧
内
科　

末
永
美
佐
子

腎臓・高血圧内科

末永 美佐子
Dr. Misako Matsue

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？　

総
合
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

  

お
知
ら
せ

事
前
書
類
送
付

（
約
1
週
間
前
）

問
診
表
・
注
意
事
項
・
持
参
物

の
ご
案
内
等
を
ご
自
宅
へ
郵

送
致
し
ま
す
。

ド
ッ
ク
当
日

健
診
ラ
ウ
ン
ジ
で
受
付
。持

参
物
の
チ
ェッ
ク
を
し
ま
す
。

各
検
査
に
回
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。結

果
郵
送

（
約
2
週
間
後
）

全
て
の
検
査
結
果
を
ご
自
宅

へ
ご
郵
送
い
た
し
ま
す
。

結
果
説
明

（
当
日
診
察
時
）

ド
ッ
ク
後
の
診
察
時
に
、当
日

分
か
る
検
査
の
結
果
を
お
伝

え
致
し
ま
す
。

（
所
要
時
間
ト
ー
タ
ル

約
3
〜
４
時
間
程
度
）

ご
予
約
か
ら

結
果
ま
で
の
流
れ

予　

約

（
完
全
予
約
制
）

お
電
話
ま
た
は
健
診
ラ
ウ
ン
ジ
窓

口
で
直
接
ご
予
約
い
た
だ
け
ま
す
。

予
約
可
能
日
・
時
間
は

健
診
担
当
ま
で
。

チ
ェ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
当
て
は
ま
っ
た
ら
！



リハビリテーション部の理念：「笑顔とともに」
患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれるようなリハビリテーションを目指します。
総勢 90 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰まで切れ目のない リハビリテーションを365 日提供しています。　

リハビリテーション部ついて

季
節
の
レ
シ
ピ

栄
養
科
か
ら

6月10日に提供した母の日の行事食。母の日ということで、「世の中のお母さんにゆっくり休んでいた
だけたら」「お母さんにおいしいものを食べて欲しい」というコンセプトのもとに、お弁当にしました

 

行
事
食
【
母
の
日
】

・
枝
豆
ご
は
ん

・
え
び
マ
ヨ

・
か
じ
き
の
黄
身
焼
き

・
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン

・
穴
子
の
煮
こ
ご
り

・
炊
き
合
わ
せ

・
大
根
の
真
砂
炒
め

・
小
松
菜
の
ゆ
ず
味
噌
和
え

・
和
菓
子

・
フ
ル
ー
ツ

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
等
、
部
屋
の
温
度
を
調
整

・
感
染
症
予
防
の
た
め
、
換
気
扇
や
窓
開
放
に
よ
っ
て

換
気
を
確
保
し
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ
ま

め
に
調
整

・
暑
い
日
や
時
間
帯
は
無
理
を
し
な
い

・
涼
し
い
服
装
に
す
る

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日
等
は
、
特
に
注
意
す
る

②
適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

・
気
温
、
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
２
メ
ー
ト
ル
以
上
を
確
保

で
き
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
外
す

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時
は
、
負
荷
の
か
か
る
作

業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
と
っ

た
上
で
、
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩

③
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

・
1
日
あ
た
り
1.2
ℓ
を
目
安
に
補
給

・
大
量
の
汗
を
か
い
た
時
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う

・
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理
せ
ず
自
宅
で
静

養
⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

・
暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度
の
運
動
を
行
う

・
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
う

・
「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る

強
度
で
毎
日
30
分
程
度
行
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
た
今
、夏
を
迎
え
、咳
・
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫（
ヒ
ト
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き

に
口
か
ら
飛
び
出
す
小
さ
な
水
滴
）等
を
防
ぐ
た
め
に
、マ
ス
ク
は
必
需
品
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、夏
を
迎
え
た
マ
ス

ク
は
飛
沫
の
拡
散
予
防
に
は
有
効
で
す
が
、着
用
し
て
い
な
い
場
合
と
比
べ
る
と
心
拍
数
や
呼
吸
数
、血
中
二
酸
化
炭
素

濃
度
、体
感
温
度
が
上
昇
す
る
な
ど
身
体
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、今
年
は
例
年
よ
り
一
層
、熱

中
症
に
注
意
が
必
要
と
な
り
、対
策
案
と
し
て
環
境
省
と
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
資
料
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
熱
中
症
に
つ
い
て
の
お
さ
ら
い
で
す
。熱
中
症
は
、気
温
の
高
い
環
境
に
い
る
こ
と
で
体
温
を
調
整
す
る
機
能

が
狂
っ
た
り
、体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
す
る
こ
と
で
起
き
ま
す
。症
状
と
し
て
、め
ま
い
や
頭
痛
、

け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
予
防
し
な
が
ら
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
推
奨
さ
れ
て
い
る
内
容
を
以
下
に
ま
と
め
ま
し
た
。こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
熱
中
症
を
予
防

す
る
た
め
に
マ
ス
ク
の
上
手
な
使
い
方
を
し
っ
か
り
理
解
し
、水
分
摂
取
の
徹
底
、人
混
み
を
避
け
て
の
運
動
を
行
い
、

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

 

暑
い
こ
の
季
節
は
、パ
パ
ッ
と
手
軽
に
食
事
の
準
備
を
し
た
い
で
す

ね
。こ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
、切
る
の
は
長
ネ
ギ
と
大
葉
だ
け
！ 

し
か
も
味

付
け
は
、こ
し
ょ
う
の
み
。ゆ
か
り
の
酸
味
と
じ
ゃ
こ
の
塩
味
と
バ

タ
ー
の
風
味
、ト
ッ
ピ
ン
グ
の
大
葉
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
、食
欲
も

増
し
ま
す
。一
度
食
べ
た
ら
、や
み
つ
き
に
な
る
か
も
！

　

夏
は
冷
た
く
て
喉
ご
し
の
よ
い
麺
類
だ
け
で
つ
い
食
事
を
済
ま
せ

る
こ
と
も
多
く
な
り
が
ち
。そ
ん
な
糖
質（
炭
水
化
物
）に
偏
っ
た
食

事
が
、糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
働
き
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

不
足
を
引
き
起
こ
し
夏
バ
テ
の一
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
を
多
く
含
む
豚
肉
や
大
豆（
豆
乳
）と
、ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
1
の
吸
収
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ
る
ア
リ
シ
ン
と
い
う
物
質
を
含

む
玉
ね
ぎ
は
、相
性
抜
群
で
す
。

作り方
❶玉ねぎはスライス、長ネギは小口切り、オクラは塩で板ずりして茹で
て、小口切りにしておく。

❷サラダ油で豚肉と玉ねぎを炒め、玉ねぎがしんなりしたら白菜キム
チを加えて更に炒め、醤油で味付けする。

❸つけつゆの材料をわせておく。

❹皿にうどんを盛り、豚キムチ炒め・オクラ・ミニトマト・長ネギをトッ
ピングして出来上がり！

うどん(乾麺) 60ｇ
豚小間 50ｇ
玉ねぎ 50ｇ
白菜キムチ 40ｇ
サラダ油 3ｇ
醤油 2ｇ
オクラ 3本
ミニトマト 3個

長ネギ 10ｇ

＊つけつゆ＊
無調整豆乳 90ml
めんつゆ(2倍希釈)30ml
すりごま(白) 3ｇ
ごま油 3ｇ

材料（１人分）

豚
キ
ム
チ
う
ど
ん

（
豆
乳
つ
ゆ
）

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

411Kcal
10.ｇ
7.9ｇ
1.6ｇ

じ
ゃ
こ
と
ゆ
か
り
の

チ
ャ
ー
ハ
ン

作り方
❶長ネギは粗みじん、大葉は千切りにしておく。サラダ油でじゃこをカ
リカリに炒める。

❷にバターを加え、中火でご飯・長ネギを炒める。（長ネギはシャキシャ
キ感を残す）

❸にゆかり・炒り胡麻を加え、更に炒めてこしょうで味を整える。皿に
盛り付け、大葉をトッピングして出来上がり！

ごはん200ｇ
じゃこ 15ｇ
ゆかり 2g
長ネギ 30ｇ
炒りごま(白) 2ｇ
サラダ油 3ｇ
バター 4ｇ
こしょう 少々

大葉 1.4g（2枚）

材料（１人分）

エネルギー
蛋白質
脂質
塩分

533Kcal
22.4ｇ
17.6ｇ
4.4ｇ

連
載 
リ
ハ
ビ
リ
通
信

理
学
療
法
士
／
本
多
稔

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
と
熱
中
症

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
た
今
、夏
を
迎
え
、咳
・
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫（
ヒ
ト
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
と
き

に
口
か
ら
飛
び
出
す
小
さ
な
水
滴
）等
を
防
ぐ
た
め
に
、マ
ス
ク
は
必
需
品
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、夏
を
迎
え
た
マ
ス

ク
は
飛
沫
の
拡
散
予
防
に
は
有
効
で
す
が
、着
用
し
て
い
な
い
場
合
と
比
べ
る
と
心
拍
数
や
呼
吸
数
、血
中
二
酸
化
炭
素

濃
度
、体
感
温
度
が
上
昇
す
る
な
ど
身
体
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、今
年
は
例
年
よ
り
一
層
、熱

中
症
に
注
意
が
必
要
と
な
り
、対
策
案
と
し
て
環
境
省
と
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
資
料
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
熱
中
症
に
つ
い
て
の
お
さ
ら
い
で
す
。熱
中
症
は
、気
温
の
高
い
環
境
に
い
る
こ
と
で
体
温
を
調
整
す
る
機
能

が
狂
っ
た
り
、体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
す
る
こ
と
で
起
き
ま
す
。症
状
と
し
て
、め
ま
い
や
頭
痛
、

け
い
れ
ん
、意
識
障
害
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
予
防
し
な
が
ら
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
推
奨
さ
れ
て
い
る
内
容
を
以
下
に
ま
と
め
ま
し
た
。こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
熱
中
症
を
予
防

す
る
た
め
に
マ
ス
ク
の
上
手
な
使
い
方
を
し
っ
か
り
理
解
し
、水
分
摂
取
の
徹
底
、人
混
み
を
避
け
て
の
運
動
を
行
い
、

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

重要!


