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辻堂駅北口［2 番］バス乗り場から、神奈中バス「辻 34 系統慶応大学」行きに乗り、
「慶応大学」バスロータリーで下車（約 20 分）。バス停から徒歩 1 分。

■辻堂駅からの場合

湘南台駅西口［1番］バス乗り場から、神奈中バス「湘 23 系統慶応大学」「湘 24 系
統笹久保経由慶応大学」「湘 25 系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶応大学」バスロー
タリーで下車（約 10 〜15 分）。バス停から徒歩 1 分。

■湘南台駅からの場合
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新湘南バイパス

病院までのアクセス

無料送迎バスご利用の場合
（平日のみ運行しております）

当院では無料の送迎バスを運行しております。時刻や運行ルートについて
はホームページでご確認いただくか「１階総合受付」におたずねください。

h t t p s : / / k e i i k u . g r . j p /

医 療 法 人 社 団 健 育 会

湘南慶育病院
〒 252-0816 神奈川県藤沢市遠藤 4360番地

［電話受付時間］月～金曜日 9：00 ～17：00
TEL.0466(48)0050 FAX.0466(48)0010

　神奈川県の東名大井松田インターを降りて１０分ほどの山の中腹に富士山・河津桜・菜の花の春絶景を楽し
むことができる西平畑公園がある。ここでは松田山ハーブガーデンに広がる約 360 本の河津桜と菜の花を楽
しむことができ、松田の町並みや箱根の山々、そして天気がよければ雪を被った富士山を望むことができる。　　
　休日の早朝、公園の駐車場は開門が 9 時と遅く、込み合うので JR 御殿場線の松田駅駐車場に車を置い
て、徒歩約３０分の坂道を上り、予め決めてある本日の目的のポイントに到着した。公園広しといえども富士

山・河津桜・菜の花の３つを他の障害物なしに 1 つの構図で捉えることができる場所は限られている。そこからの風景も脚立の上に乗
らないと富士山が大きく撮れず、自動販売機や散策路などを切り取りでカットして、撮影したのがこの写真である。柔らかな朝日の光線
に輝く富士山と満開の河津桜そして苦労していれた菜の花の春 3 点セットを撮ることができた。

「富士山春景色競演」神奈川県松田町 西平畑公園 河津桜  脳神経内科 医師 北川 泰久COVER PHOTO
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ご自由にお持ちください
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湘南慶育病院  新任常勤医のご紹介特 集 ❶ ■リハビリ通信
理学療法士 榊原さんに
お話を伺いました！

■栄養科・季節のレシピ

パーキンソン病特 集 ❷
脳神経内科の受診をおすすめします

特 集 ❸ 人間ドック オンライン予約がスタート !



　

慶
應
大
学
の
関
連
病
院
か
ら
、
コ
ロ
ナ
で
す
っ
か
り
有
名
に

な
り
ま
し
た
名
古
屋
に
あ
り
ま
す
藤
田
医
科
大
学
に
27
年
前
に

移
動
し
、
２
０
２
２
年
４
月
よ
り
医
療
法
人
社
団
健
育
会　

湘

南
慶
育
病
院
に
副
院
長
と
し
て
赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
元
来
、
下
部
消
化
管
（
大
腸
・
肛
門
）
外
科
医
と
し
て
大

腸
が
ん
の
手
術
を
多
く
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
直
腸
が
ん

術
後
の
排
便
障
害
の
研
究
な
ど
の
経
験
を
経
て
、
最
近
は
排
便

障
害
（
便
秘
・
便
失
禁
な
ど
）
や
高
齢
者
に
多
い
骨
盤
底
臓
器

脱
（
直
腸
脱
・
直
腸
瘤
な
ど
）、
肛
門
疾
患
（
痔
核
・
痔
瘻
・

裂
肛
な
ど
）
な
ど
を
多
く
治
療
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
に
大
腸
肛
門
病
学
会
よ
り
発
刊
さ
れ
た
便

失
禁
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
作
成
委
員
長
と
し
て
、
ま
た

同
年
に
発
刊
さ
れ
た
慢
性
便
秘
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は

副
委
員
長
と
し
て
参
画
し
ま
し
た
。　

　

２
０
１
７
、２
０
１
９
、２
０
２
１
、２
０
２
２
年
に
は
Ｎ
Ｈ

Ｋ 

Ｅ
テ
レ
の
＂
き
ょ
う
の
健
康
〟
に
も
、
排
便
障
害
の
テ
ー

マ
で
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。便
失
禁
の
患
者
さ
ん
は
、

自
分
の
症
状
を
家
族
に
も
言
え
ず
、
悶
々
と
一
人
で
悩
み
、
う

つ
状
態
に
な
っ
て
外
来
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん

が
５
０
０
万
人
も
い
る
こ
と
を
お
話
す
る
と
＂
自
分
だ
け
で
は

な
い
ん
だ
〟
と
少
し
安
心
さ
れ
ま
す
。
便
失
禁
は
病
気
で
治
療

可
能
な
こ
と
を
お
話
す
る
と
安
心
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま
す
。　
　

　

便
秘
は
50
歳
代
ま
で
は
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
そ

れ
以
降
は
男
女
と
も
頻
度
が
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
若
年
の

便
秘
患
者
さ
ん
は
、
市
販
の
下
剤
を
購
入
し
て
服
用
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
市
販
の
お
薬
は
刺
激
性
の
下
剤
が
ほ
と

ん
ど
で
継
続
治
療
す
る
と
効
果
が
減
少
す
る
な
ど
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。
適
切
に
病
院
で
治
療
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

近
年
の
高
齢
化
の
影
響
も
あ
り
、
特
に
女
性
の
直
腸
脱
や
直

腸
瘤
な
ど
の
骨
盤
底
臓
器
脱
の
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
ら
の
疾
患
は
排
便
障
害
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
適
切
に
治
療
す
る
こ

と
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
も
改
善
し
ま
す
。
多
く
の
患
者
さ
ん
が
悩
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
痔
疾
患
も
専
門
で
診
て
い
ま
す
。
是
非
お
気
軽
に

外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

前田 耕太郎

医療法人社団健育会
湘南慶育病院　副院長

KOTARO MAEDA
藤田医科大学病院国際医療センター
名誉センター長

藤田医科大学総合消化器外科　客員教授

４月１日に３７人の新入職員が入職しました !       
　

今
年
度
は
新
卒
の
新
入
職
員
も
多
く
、
リ
ハ
ビ

リ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
17
名
、
看
護
師
が
７
名
、
臨
床

検
査
技
師
に
１
名
が
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

※
撮
影
時
の
み
マ
ス
ク
等
を
外
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。
２
０
２
２
年
度
か
ら
常

勤
と
な
り
ま
し
た
齊
藤
和
裕
で
す
。
麻

酔
と
聞
く
と
、『
耳
に
は
す
る
け
ど
、
実

際
よ
く
わ
か
ら
な
い
』
と
い
う
方
、
麻

酔
を
経
験
し
て
い
て
も
、『
忘
れ
ち
ゃ
っ

て
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
』
と
い
う
方

な
ど
、
認
識
が
ま
だ
ま
だ
低
い
と
思
い

ま
す
。
当
院
で
は
術
前
外
来
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
手
術
が
決
ま
っ
た
方
に
対

し
、
な
る
べ
く
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
よ
う
、

丁
寧
な
説
明
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
の
麻
酔
で
こ
こ
が
嫌
だ
っ

た
な
ど
の
意
見
に
対
し
て
も
話
し
合
い

な
が
ら
可
能
な
範
囲
で
別
の
選
択
肢
を

ご
提
供
す
る
な
ど
、
寄
り
添
っ
た
麻
酔

の
提
供
に
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。
手
術

を
行
う
上
で
痛
み
を
１
０
０
％
無
く
す

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
安
全
で
痛
み

が
少
し
で
も
０
に
近
づ
け
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

齊藤 和裕
湘南慶育病院　麻酔科

KAZUHIRO SAITO

■趣味
クローズアップマジック、クラリネット、サッ
クス、ギター、ピアノ、サッカー、フットサル（元
サッカー日本代表鈴木啓太氏監督 AuBフッ
トサルチーム所属）など
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Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ
の
＂
き
ょ
う
の
健
康
〟
排
便
障
害
の
テ
ー
マ
で
出
演
。
排
便
障
害
や

高
齢
者
に
多
い
骨
盤
底
臓
器
脱
、
肛
門
疾
患
な
ど
を
多
く
治
療
。

特 集 新任常勤医紹介

Feature 1

■主な勤務歴
慶應義塾大学医学部卒業、藤田医科大
学下部消化管外科主任教授、藤田医科
大学国際医療センター長

■主な資格等
日本外科学会：認定医、 専門医、 指導
医、名誉会員／日本消化器外科学会：認
定医、専門医、指導医／消化器がん外
科治療認定医／大腸肛門病学会専門医、
指導医、名誉会員／腹部救急医学会教育
医、認定医／日本ストーマ・排泄リハビリ
テーション学会ストーマ認定医、前理事長
／国際外科学会副会長・日本部会会長／
大腸肛門機能障害研究会代表世話人／
国際大腸肛門病学会 Counselor to the 
President

■主な勤務歴
東京医科大学卒業、東京医科大学八王子医
療センター麻酔科後期研修、東京医科大学
八王子医療センター神経内科助教、東京医
科大学八王子医療センター皮膚科臨床研究
医、東京医科大学八王子医療センター麻酔
科助教、竜王ペインクリニック、貢川整形外
科病院麻酔科 手術部副部長、その他、斉
藤皮フ科医院副院長、相模原赤十字病院 麻
酔科、横浜脊椎脊髄病センター（平和病院）
麻酔科　など

■主な資格等
医師免許／麻酔科標榜医／日本専門医機構
認定麻酔科専門医／日本区域麻酔検定試験
(J-RACE) 合格／日本区域麻酔学会指導医
／日本老年麻酔学会指導医／日本温泉気候
物理医学会 温泉療法医認定医／ ACLS プ
ロバイダー 2015 ／ ACLS コアカリキュラ
ム終了／心電図検定 3 級／３TO ライセンス
／アンガーマネジメントファシリテーター



がんやその他の病気の早期発見のために、
お身体の総合チェックをしてみませんか？

専門医の結果説明付きで、結果に異常が
見つかった場合には当院の外来にてフォ
ローアップさせて頂きます。

総合ドック、脳ドックはご予約が取り辛い印象がある
かと思います。ご自分の予定を調整するために、お役
立てください。

おおよその空き状況が確認できます。2. POINT  TWO

各種健診も受け付けております！ 申込希望・質問等ございましたら、ぜひ当院の健診センターにお問い合わせください。

ホームページのドック・健康診断ページの
こちらのボタンからご予約いただけます。

当院の「総合ドック」と「脳ドック」の
　　オンライン予約がスタートしました！！

Feature 3

特 集 人間ドック

　高齢化とともに、近年患者数が増加しているパーキンソン病。実は、何人もの著名人も悩まされている身近な
病気なのです。根治の難しい病気ですが、専門医に受診をし適切な治療を行えば症状の治療をしながら生活す
ることが可能な病気です。「この症状もしかして・・・」と思ったら早めに専門医に相談しましょう！

病気の進行や患者さんに合わせた治療を専門医と一緒に考えませんか？
　パーキンソン病の特徴は、症状や治療法への体の反応は千差万別であり、長期間
つきあっていく必要があることです。適切な治療を得るためには専門医と密に話をし、
病気とつきあっていく効果的な方法を一緒に見つけ出せるかが鍵となります。医師と
患者さん・ご家族の 2 人 3 脚で乗り切りましょう！

解
決

パーキンソン病の症状は？ パーキンソン病ってどんな病気？

パーキンソン病の治療

特 集 パーキンソン病

■ 薬物療法
　パーキンソン病の中心的な治療方法。脳内でドー
パミンに変化して不足を補う「L-ドパ」を代表に、
患者さんごとの症状に応じて、様々な薬の組み合わ
せと量が処方されます。

■ リハビリテーション
　近年、適度な運動によって症状の進行を遅らせら
れることが期待され、注目されています。無理をせ
ず疲れない程度に、できる範囲で運動や発声練習
などを行うことが重要です。

■ 外科的治療
　脳に電極を埋め込み、微弱な刺激をあたえる「脳
深部刺激療法」や、胃瘻を介して持続的に L-ドパ
を注入する方法などもあります。

※診療体制は変更になることがあります。最新の情報はホームページをご確認下さい。

月 火 水 木 金

午 

前

午 

後

脳卒中・頭痛

脳卒中・頭痛

脳神経総合

脳神経総合

脳神経総合

脳神経総合

パーキンソン病

パーキンソン病 パーキンソン病

脳卒中・
脳神経総合

脳卒中・
脳神経総合

認知症・
脳神経総合

頭痛・
脳神経総合

頭痛・
脳神経総合

・日本神経学会専門医　　・日本内科学会認定医
・米国医師免許試験（ECFMG Certificate、USMLE Steps1-3）

・湘南慶育病院　脳神経内科 外来担当日：㈮午後

わ
た
く
し
が

  

お
答
え
し
ま
し
た
！

正しく理解し早めに

脳神経内科 に受診を！

〔専門〕 パーキンソン病の臨床及び基礎研究

医学
博士 久保 紳一郎 東京医科大学

医学部卒
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■ 睡眠障害、便秘、嗅覚障害、うつ・認知障害  など

非運動症状

検査の説明をお聞きになりたい方は、電話予約、または健診セ
ンター窓口でのご予約をお勧めします。

ご自宅でゆっくり検査をご検討いただき、ス
ムーズに予約ができます。オンライン予約は
24 時間、土日祝日でも、ご予約が可能です。

1. POINT  ONE

オプション検査も豊富にご用意しております。予約画面で
チェックしていただくと、オプション検査の追加と料金確認が
可能です。

オプション料金を含めた総額のシュミレー
ションが可能です。3. POINT  THREE

こちらが当院の予約画面です。

❶ 手・足が震える …………………… 静止時振戦
❷ 動作が遅くなる …………………………… 無動
❸ 体が固くなる …………………… 筋強剛／固縮
❹ 体のバランスが悪くなり転びやすくなる
 ………………………………… 姿勢反射障害 

運動症状

※症状は右と左の差があることが多く、ゆっくりと症状がでます。

　神経伝達物質の「ドーパミン」という物質が不足し、
さまざまな運動症状などをおこす病気。10 万人に 100
～ 150 人の割合でみられ、60 代以上では 100 人に
1 人と増加します。MRI や脳波など一般的な検査で
異常がでないのも特徴で、見極めには診察と DAT ス
キャン・MIBG 心筋シンチという画像診断などが用いら
れます。

Feature 2



今
回
の
リ
ハ
ビ
リ
通
信
は
少
し
趣
向
を
変

え
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
す
。
臨
床

を
行
い
な
が
ら
研
究
を
行
い
、
２
０
２
１

年
12
月
に
開
催
さ
れ
た
学
会
で
見
事
に
受

賞
を
し
た
、
理
学
療
法
士
の
榊
原
時
生
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

入院中の食事は、治療の一環であると同時に楽しみの一つでもあり、
「おいしい食事は元気の源」です。心と体に栄養を届けます。

季節のレシピ 当院の
栄養士監修！

・エネルギー 78kcal　
・たんぱく質 5ｇ　
・脂質 3.7ｇ
・塩分 0.4ｇ

１
人
分

１
人
分

・鰆 60ｇ	 1 切
・塩	 0.4 ｇ
・こしょう	 少々
・小麦粉	 5 ｇ
・油	 2 ｇ
・にんにく	 0.3g

・オリーブオイル	2 ｇ
・トマト		 40g
・大葉	 1 枚
・レモン	 10g
★茄子	 15g
★ピーマン	 15g

❶もめん豆腐は粗くほぐして茹でるor電子レンジで加熱し、
しっかり水切りして冷まします。
❷アスパラは斜め 5～ 6ｃｍカット、人参は千切りし、下茹
でしておきます。
❸ボールに水切りして冷ました木綿豆腐と●印の調味料を
混ぜ合わせて和え衣を作ったら、アスパラと人参を混ぜ
合わせ完成です。胡麻を振りかけて完成です。

〈作り方〉

　春の魚として知られている鰆。くせのない魚で、和風・洋風・
中華どの料理にも合います。今回は洋風メニューの紹介です。
　カロテンの一種であるリコピンを含むトマト、アントシアニンの
仲間である紫色のナスニンという色素を持つ茄子、ビタミンCや
カロテンをたっぷり含むピーマンとパプリカ。これらの野菜は抗
酸化作用の他に、抗ガン作用なども期待されています。いいこと
ずくめのカラフルな野菜のチカラで健康な体を作りましょう！

　名前が示すように、アミノ酸の一種であるアスパラギンがたっ
ぷり含まれるアスパラ。
　特に芽の部分に集中しているそうで、新陳代謝を促し、タンパ
ク質の合成を高める働きがあり、疲労回復や滋養強壮にも役立ち
ます。葉もの野菜に比べて、調理してもビタミンの損失が少ない
のもメリットの一つです。
　また、蛋白源である豆腐と組み合わせることにより、さらに栄
養バランスが整います。

❶鰆に塩・こしょうを振り、20分ほどおいて下味を付けます。
❷★印の野菜は5ｍｍ角にカットし、茄子は水さらししておきます。
にんにくはみじん切り、トマトは1ｃｍ角、大葉は千切り、レモン
は約3ｍｍ厚の輪切りにカットしておきます。

❸フライパンにオリーブオイルをひき、弱火でにんにくを炒めて香りが
立ったところへ茄子と黄パプリカを加え中火にして更に炒めます。

❹次に角切りしたトマトとピーマンを加え、炒めます。
❺トマトが他の野菜となじんだら、●印の調味料を加えて加熱しソー
スは完成です。

❻オーブンは約230℃に熱しておきます。天板にクッキンシートを
敷いた上に油をひいておきます。鰆の余分な水分を拭き取り、小
麦粉をまぶして7～8分焼きます。

❼焼きあがった鰆を器に盛り、トマトソースをかけ、千切りにした大
葉をトッピングし、輪切りレモンを添えて出来上がり！

〈作り方〉

Serialization
連　載 リハビリ通信

Q
昨
年
の
学
会
発
表
の
実
績
に
つ
い
て
教
え
て

　

く
だ
さ
い
。

A
昨
年
は
５
本
の
学
会
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
日

本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
、
日
本
基
礎
理
学

療
法
学
会
、
日
本
作
業
療
法
学
会
、
バ
イ
オ
メ
カ
ニ

ズ
ム
学
術
講
演
会
、
そ
し
て
年
末
に
行
わ
れ
た
日
本

理
学
療
法
学
会
の
基
礎
理
学
療
法
学	

若
手
研
究
者

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
「Im

pressive	
P
resenter

賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

鰆のフレッシュトマトソースがけアスパラの白和え

Q
榊
原
さ
ん
の
研
究
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
的
な
研
究
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て

い
ま
す
。
大
学
の
時
か
ら
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー

を
活
用
し
た
動
き
の
解
析
に
興
味
を
持
っ
て
い
て
、
現

在
は
主
に
上
肢
（
肩
～
手
指
）
の
動
作
、
特
にB

ox	
and	B

lock	Test
の
健
常
者
や
脳
卒
中
患
者
の
動

き
を
研
究
し
て
い
ま
す
。B

ox	and	B
lock	Test

（
以
下
、
Ｂ
Ｂ
Ｔ
）
と
は
、
脳
卒
中
な
ど
で
上
肢
が
動

か
し
に
く
く
な
っ
た
人
な
ど
を
対
象
に
行
う
上
肢
機
能

を
測
る
テ
ス
ト
で
、
１
分
間
で
ブ
ロ
ッ
ク
を
敷
居
の
対

側
に
移
動
さ
せ
た
個
数
が
点
数
に
な
り
ま
す
。
簡
単

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
病
院
な
ど
で
も
よ
く
使

わ
れ
る
評
価
方
法
で
す
。

　

本
来
は
個
数
で
の
み
評
価
さ
れ
る
Ｂ
Ｂ
Ｔ
で
す
が
、

研
究
で
は
運
ぶ
動
き
に
注
目
し
ま
し
た
。
モ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
実
際
の
動
き
の
滑
ら
か
さ
な

ど
を
数
値
化
し
、
移
動
し
た
個
数
だ
け
で
な
く
動
き

で
も
改
善
が
わ
か
る
よ
う
に
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

★黄パプリカ	 15g
●コンソメ	 0.6g
●トマトケチャップ	5g
●塩	 0.2g
●こしょう	 少々

・エネルギー 176kcal　・たんぱく質 13ｇ　・脂質 9ｇ
・塩分 1.1ｇ

・木綿豆腐	 50 ｇ
・グリーンアスパラ	 40 ｇ
・人参	 10 ｇ
●すりごま（白）	 2 ｇ
●砂糖	 4 ｇ
●塩	 0.3g
●正油	 1 ｇ

Q
ど
の
よ
う
に
仕
事
（
臨
床
）
と
研
究
を

　

両
立
し
て
い
ま
す
か
？

A
湘
南
慶
育
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
、
研

究
や
進
学
な
ど
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
同

僚
や
上
司
の
理
解
が
あ
る
の
で
比
較
的
時
間
が
作
り

や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、病
院
内
に
モ
ー
シ
ョ

ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
臨

床
で
の
使
用
と
被
ら
な
け
れ
ば
い
つ
で
も
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

研
究
中
は
、
臨
床
が
終
わ
っ
て
か
ら
入
院
患
者
さ

ん
や
同
僚
に
協
力
し
て
も
ら
い
計
測
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
上
肢
は
下
肢
（
足
全
体
）
な
ど
と
違
っ
て
装
着

す
る
マ
ー
カ
ー
が
少
な
い
な
ど
準
備
が
簡
単
に
で
き
、

１
人
に
つ
き
30
分
位
で
計
測
で
き
る
の
で
被
験
者
の
負

担
が
少
な
い
の
も
研
究
に
選
ん
だ
理
由
の
１
つ
で
す
。

解
析
や
論
文
に
落
と
し
込
む
作
業
な
ど
は
、
自
宅
や

業
務
終
了
後
に
病
院
に
残
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
よ

く
「
大
変
じ
ゃ
な
い
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
研
究

は
楽
し
い
の
で
苦
に
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
（
笑
）

　　

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
、
日
中
は

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
臨
床
）
を
行

い
な
が
ら
研
究
や
大
学
院
で
勉
強
し
て
い
る
セ
ラ
ピ

ス
ト
が
複
数
名
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
リ
ハ
ビ
リ
中
に

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
や
改
善
で
き
る
と
思
っ
た
こ
と

な
ど
を
追
及
し
、実
際
の
リ
ハ
ビ
リ
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
質
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
も
誰
が
ど
ん
な
研
究
を
行
う
か
楽
し
み
で
す
！

理学療法士の榊原時生さんとBBT

モーションキャプチャーの画面

recipe
Keiiku

Seasonal 

6 5

患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれる
ようなリハビリテーションを目指します。総勢110 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰
まで切れ目のないリハビリテーションを365日提供しています。

リハビリテーション部について 〜リハビリテーション部の理念「笑顔とともに」〜

■ 鮭の梅おろしがけ　
■ 南瓜とがんもの炊き合わせ　
■ 白菜の煮浸し
■ 利休汁　
■ 梅羊羹ゼリー

「梅御膳」
行事食

2022 年 2 月 28 日に湘南慶育病院で
実際に提供したメニューです。


