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辻堂駅北口［2番］バス乗り場から、神奈中バス「辻 34系統慶応大学」行きに乗り、
「慶応大学」バスロータリーで下車（約 20 分）。バス停から徒歩1分。

■辻堂駅からの場合

湘南台駅西口［1番］バス乗り場から、神奈中バス「湘 23系統慶応大学」「湘 24 系
統笹久保経由慶応大学」「湘 25系統急行・慶応大学」行きに乗り、「慶応大学」バスロー
タリーで下車（約10〜15分）。バス停から徒歩1分。

■湘南台駅からの場合
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病 院までのアクセス

無料送迎バスご利用の場合
（平日のみ運行しております）

当院では無料の送迎バスを運行しております。時刻や運行ルートについて
はホームページでご確認いただくか「１階総合受付」におたずねください。

h t t p s : / / k e i i k u . g r . j p /

医 療 法 人 社 団 健 育 会

湘南慶育病院
〒 252-0816 神奈川県藤沢市遠藤 4360番地

［電話受付時間］月～金曜日 9：00 ～17：00
TEL.0466(48)0050 FAX.0466(48)0010

　湘南慶育病院の南側、慶應義塾大学の校舎から歩いて１０分ほどの所に茅ヶ崎市、藤沢
市や寒川町の境界を流れる小出川がある。この川の辺に９月中旬から下旬にかけて約３km
にわたり、赤や白の彼岸花が咲き誇る。秋の始まりを感じる被写体として絶好のポイントで、
是非富士山とのコラボが撮ってみたいと思い、お彼岸の日曜日と外来のある翌日の月曜日
の早朝にここを訪れた。日曜日は晴天で光に輝く彼岸花を撮影できたが、富士山は雲に隠

れ、目的を果たせず、翌日の天気に期待した。月曜日、日の出から１時間半、ようやく朝の優しい光が彼岸花にそそぎ、
霞のかかった富士山は少しずつ全容を現してきた。病院の近くにこんなに素晴らしいところがあることを初めて知った。

小出川彼岸花まつり  脳神経内科 医師 北川 泰久COVER PHOTO

特 集 ❶

皮膚科 新任医師紹介特 集 ❸ ■ リハビリ通信
■ 栄養科・季節のレシピ

vol.15
2022 秋号

特 集 ❷ 慶育祭開催します

特 集 ❹ 医事課の取組

大腸・肛門外来のご紹介

ご自由にお持ちください



排便にかかわる症状や悩み、専門医を受診してみませんか？
大腸・肛門外来を担当する前田耕太郎副院長に聞きました。

わ
た
く
し
が

  

お
答
え
し
ま
し
た
！

Feature

排
便
障
害
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

大
腸
や
肛
門
の
機
能
に
な
ん
ら
か
の
問
題
が
生
じ
て
起

こ
る
、
便
秘
や
便
失
禁
な
ど
と
い
っ
た
症
状
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
便
秘
は
50
歳
代
ま
で
は
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
が
、
シ
ニ
ア
世
代
に
な
る
と
男
女
と
も
悩
む
人
が
増
え

て
き
ま
す
。

　

便
秘
の
症
状
だ
け
で
は
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、
市
販

の
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服
用
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す

が
、
市
販
薬
に
よ
っ
て
は
継
続
的
に
使
用
す
る
と
効
果
が

減
少
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

便
失
禁
と
は
無
意
識
の
う
ち
に
、
も
し
く
は
我
慢
で
き

ず
に
便
が
漏
れ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。
誰
に
も
相

談
で
き
ず
悩
む
人
が
多
い
で
す
が
、
実
は
５
０
０
万
人
以

上
の
方
が
悩
ん
で
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
ほ
ど
多
く

の
方
が
悩
む
病
気
で
す
。
便
秘
や
便
失
禁
の
他
に
も
、
排

便
障
害
の
症
状
と
し
て
は
便
が
最
後
ま
で
出
き
ら
な
い
、

　

直
腸
が
膣
側
に
飛
び
出
し
て
ポ
ケ
ッ
ト
状
に
な

り
、
そ
こ
に
便
が
た
ま
っ
て
排
便
し
に
く
く
な
る
直

腸
瘤
や
、
排
便
時
に
肛
門
か
ら
直
腸
が
出
て
し
ま
う

直
腸
脱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
特
に
女
性
に
多
く
み
ら
れ
る
病
気

で
、
い
ず
れ
も
残
便
感
な
ど
排
便
障
害
に
つ
な
が
る

こ
と
が
多
い
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
も

低
下
さ
せ
ま
す
。
専
門
医
に
よ
る
適
切
な
診
断
・
治

療
を
受
け
る
こ
と

で
改
善
す
る
の
で

受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

特　集 はどんな外来？大腸・肛門外来

1

排
便
に
か
か
わ
る 

症
状
や
悩
み

ホームページ
https://keiiku.gr.jp/doc/

☎0466-48-0050
外科・消化器外科

１
日
に
何
度
も
排
便
す
る
、
便
が
細
く
て
少
し
ず
つ

し
か
出
な
い
、
残
便
感
な
ど
の
症
状
も
あ
り
ま
す
。

排
便
障
害
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
は
薬
物
療
法
と

食
事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
手
術
や
筋
力
を
低
下
さ
せ
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
法
の
指
導
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
治
療
法
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が

ら
、
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
最
適
な

治
療
法
を
探
し
て

い
く
の
が
当
院
の

方
針
で
す
。

ご
相
談
下
さ
い
！

前田 耕太郎

医療法人社団健育会
湘南慶育病院　副院長

■ 

排
便
障
害
（
便
秘
・
便
失
禁
な
ど
）

■ 

骨
盤
底
臓
器
脱
（
直
腸
脱
・
直
腸
瘤
な
ど
）

■ 

肛
門
疾
患
（
痔
核
・
痔
瘻
・
裂
肛
な
ど
）

主
に
専
門
と
し
て
い
る
疾
患
は

■日本外科学会：認定医，専門医、指導医、
名誉会員

■日本消化器外科学会：認定医、専門医、
指導医、特別会員

■消化器がん外科治療認定医
■大腸肛門病学会専門医、指導医、

名誉会員
■腹部救急医学会教育医、認定医
■日本ストーマ・排泄リハビリテーション

学会

■ストーマ認定医、前理事長
■国際外科学会副会長・日本部会会長
■大腸肛門機能障害研究会代表世話人
■国際大腸肛門病学会

Counselor to the President

□慶應義塾大学医学部卒業
□藤田医科大学病院国際医療センター名誉

センター長
□藤田医科大学総合消化器外科　客員教授

前田 耕太郎副院長 □ 外来担当：水曜日 午後（14 時～）

　

い
わ
ゆ
る「
痔
」

と
い
わ
れ
る
も
の

が
主
な
疾
患
に
な

り
ま
す
。
多
く
の

方
が
悩
ん
で
お
り

排
便
障
害
と
も
密

接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　

症
状
や
診
断
に
よ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
原
則
１

泊
２
日
の
入
院
で
手
術
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
都

合
で
ど
う
し
て
も
入
院
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、

日
帰
り
手
術
を
行
う
こ
と
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
骨
盤
底
臓
器
脱
」
に
は

　
　 

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

肛
門
疾
患
に
つ
い
て

　
　
　
　 

教
え
て
く
だ
さ
い
。

和田 則仁
（ヘルニア外来・
一般消化器外科）

和田 則仁
（ヘルニア外来・
一般消化器外科）

樋口 格
※第２•４

前田 耕太郎
（大腸・肛門外来）
※14：00 開始

志田 敦男 志田 敦男
志田 敦男
堀 周太郎
※10：30 開始

月 火 水 木 金

午 前

午 後

※診療体制は変更になることがあります。最新の情報はホームページをご確認ください。

外科・消化器外科　外来診療担当医表

2 1

　

い
ず
れ
の
病
気
も
な
か
な
か
人
に
相

談
し
づ
ら
く
、
１
人
で
悩
ん
で
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
改
善
が
望
め
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
改

善
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
是

非
、
お
気
軽
に
外
来
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

最後にメッセージ



4 3

特 集 皮膚科 新任医師紹介

Feature 3

特 集 医事課の取組

Feature 4

Feature 2

▲総合受付付近のモニター

▲ラウンジ内のモニター

　慶育祭は、地域の住民・まちづくり組織・市民
センター、農家・飲食店等の出展者、慶應義塾
大学 SFC、湘南慶育病院からメンバー構成され
た慶育祭実行委員会が主催者となり運営していま
す。地域の皆様と一緒に楽しんで企画・運営し、
地域の皆様とともに健康を広めてゆく慶育祭を進
めてまいります。

　今年もコロナ禍であることから感染対策が可能な催し物の開催を試みます。当院は地域に愛され、地域とともに
ある病院を目指し、地域の一員として“まちづくり”に関わることを掲げています。そして、地域と病院を結ぶ“まち
づくり”を「食」―「農」、「心」―「音楽」、「運動」―「遊び」という六つのテーマから健康になる方法を知って
いただくきっかけづくりとして「慶育祭」を開催いたします。詳細については病院のオフィシャルブログ又は下記の
特設サイトに開催内容などについて順次公開してまいります。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

※尚、感染対策状況により催し物の変更や中止になることもございますのでご了承ください。

「ぽかぽかフェスタ」を
開催します !!

第5回 慶育祭

病棟でハープの演奏

病棟でフルートの演奏 対面面会 リハビリ見学 行事食

院内感染防止対策のため、関係者の方のみ
ご参加いただけます。また対象の方には、
近くなりましたらご案内を送らせていただ
きます。

一般の方もご参加いただけます！

❶ハープのコンサート
　ハープ：安井弘子

❸ピアノ＆ハンドベルのコンサート
　ピアノ：職員　ハンドベル：職員

❹対面面会
内　容：入院患者さんとご家族との面会
　　　　（1回 15 分）

❺リハビリ見学
内　容：入院患者さんがリハビリしている
　　　　ところをご家族が見学

❷フルートのコンサート
　フルート：吉川真登

【遠藤笹窪谷公園】
・近隣小学校による催し　・遠藤ささら踊りの披露
・マルシェ（物販のみ）※感染対策のため飲食を伴う
　販売はありません。

【慶應義塾大学 看護医療学部前芝生】
・「馬と一緒に行う体操を見学」と「馬とのふれあい」

準備ができ次第、最新の情報を順次公開します！

【特設サイト】
https://www.pokafes-kenikusai.com/

【湘南慶育病院オフィシャルブログ】
https://ameblo.jp/kenikukai-shonan/

専門分野を生かし「皮膚腫瘍も治療」

患者さんの　　　に応えたい！
～事務部 医事課の実例～

　

こ
の
度
、
皮
膚
科
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た

草
田
理
恵
子
で
す
。北
里
大
学
を
卒
業
後
、

東
京
医
科
大
学
で
形
成
外
科
医
と
し
て
皮

膚
・
軟
部
腫
瘍
、
熱
傷
、
外
傷
、
再
建

な
ど
多
く
の
手
術
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

外
来
で
は
皮
膚
科
一
般
診
療
か
ら
専
門

分
野
を
生
か
し
た
皮
膚
腫
瘍
に
力
を
入
れ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
巻
き
爪
や
変
形
な
ど
の
爪
の
ト
ラ

ブ
ル
、
傷
痕
の
盛
り
上
が
り
や
痛
み
を
取
り

除
く
治
療
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。
日

常
の
中
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

は
ご
相
談
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

略　歴
北里大学医学部医学科　卒業
日本形成外科学会専門医
日本医師会認定産業医

所属学会
日本形成外科学会
熱傷学会
創傷外科学会

趣　味
ゴルフ、漫画、旅行

皮膚科

草田 理恵子

　

湘
南
慶
育
病
院
は
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご

意
見
の
な
か
で
、
昨
年
度
、
外
来
患
者
さ
ん

か
ら
一
番
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
た
の
が
外
来

会
計
に
関
す
る
ご
意
見
で
し
た
。
そ
の
中
で

も
特
に
多
か
っ
た
の
が
、
会
計
の
待
ち
時
間

の
長
さ
に
つ
い
て
と
会
計
番
号
表
示
板
の
設

置
を
希
望
す
る
声
で
し
た
。

　

そ
の
声
に
応
え
る
た
め
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
結
成
。
会
計
番
号
表
示
板
を
導
入

す
べ
く
ハ
ー
ド
面
並
び
に
ソ
フ
ト
面
を
見
直
し
、

昨
年
末
に
会
計
表
示
板
を
２
台
導
入
し
ま
し
た
。　
　

　

外
来
会
計
の
待
ち
時
間
に
つ
い
て
は
、
患
者

さ
ん
一
人
に
対
し
て
約
10
分
短
縮
す
る
こ
と
に

成
功
。
今
で
は
、
会
計
待
ち
時
間
に
対
す
る
ご

意
見
は
ほ
と
ん
ど
無
く
、
会
計
番
号
表
示
板
が

導
入
さ
れ
て
便
利
に
な
っ
た
と
い
う
嬉
し
い
声

も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
さ
ん
の

ご
意
見
を
大
切
に
し
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
改
善
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
１
人
に
つ
き 

約
10
分
短
縮
す
る
こ
と
に
成
功
！

声

※写真は昨年開催の様子です

「食」「農」 「心」「音楽」

「運動」「遊び」

催し 物 内 容（ 院 内）
催し物内容（院外）※予定

11
13日



　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
テ
ー
マ
は
、『
お
し
ゃ
れ
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
で
す
。

一
見
、「
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
「
お
し
ゃ
れ
」
が
結
び
つ
か
な
い
と
思
う

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
当
院
が
目
指
す
『「
そ
の
人
ら
し
い
」
生
き
方
を
尊
重
す
る

医
療
』
に
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
新
し
い
取
組
を
行
っ
て
い
る
セ
ラ
ピ

ス
ト
２
名
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

おしゃれ　　　  と（装うこと）

リハビリテーション

入院中の食事は、治療の一環であると同時に楽しみの一つでもあり、
「おいしい食事は元気の源」です。心と体に栄養を届けます。

季節のレシピ 当院の
栄養士監修！

❶万能ねぎを小口切りしておきます。
❷里芋を下茹でするために鍋にお湯を沸かしておきます。その間
に、しっかり洗って皮むきした里芋を食べやすい大きさに乱切り
カットして塩もみしておきます。（お好みで、1㎝厚スライスで
もOK）

❸お湯が沸いたら、里芋を入れ竹串が通るくらい軟らかくなるまで
加熱します。（その間に、深めのフライパンに揚げ油を注いで
熱しておきます）

❹里芋が軟らかくなったら、お湯切りして粗熱を取ってから片栗粉
をまぶし、表面がカリっとなるまで揚げます。

❺★を鍋に入れ、中火で加熱します。きのこから水分が出て、き
のこの香りが立ってきたら、一旦火を止めて、水溶き片栗粉を
加え手早く混ぜ合わせます。再度点火し、とろみが付いてツヤ
が出るまでかき混ぜながら加熱します。

❻皿に揚げ里芋を盛り、きのこあんをかけて、小口切りしておい
た万能ねぎをトッピングしたら出来上がりです！

　里芋は、日本には中国を経て縄文時代に渡来したといわれ
る歴史ある野菜です。主成分はでんぷん質で、加熱すると糊
化し、消化吸収しやすくなります。カリウムは芋類の中でも最
も多く、高血圧予防に役立ちます。また独特のヌメリ成分は、
滋養・強壮作用があり免疫力を高めると言われています。同
じくヌメリ成分を含有するキノコ類も免疫力を高める、胃壁
を守る、肝機能の働きを助ける作用等があり、里芋と組み合
わせることによって相乗効果を発揮します。体調を崩しがち
な季節の変わり目に、旬の食材のチカラを借りて疲れ知らず
のカラダを作りましょう。

　サクサクした歯ざわりがもち味の蓮根。そして穴があいてい
るので「見通しがきく」ところから縁起物としても親しまれて
いますね。淡泊な味のため、どんな味付けでも合います。見
かけによらずビタミンＣが多く、ビタミンＢ1Ｂ2、カリウム、
カルシウム、鉄、銅などのミネラルも豊富で、疲労回復・風
邪の予防・貧血予防・老化防止効果が期待できます。変色し
やすいのが特徴ですが、それはポリフェノールの一種であるタ
ンニンという成分で、抗酸化作用や消炎作用があるといわれ
ています。食物繊維やねばり成分のムチンが便秘の改善にも
役立つなど、健康と美容に役立つ頼もしい野菜です。

蓮根のたらこバター炒め揚げ里芋のきのこあん

recipe
Keiiku

Seasonal 

・里芋	 60 ｇ　
・塩	 0.3 ｇ　　　　　　
・片栗粉	 5 ｇ
・揚げ油	 6 ｇ
・片栗粉	 0.5 ｇ
・万能葱	 1 ｇ

１
人
分

★しめじ	 20 ｇ　
★しいたけ	 20 ｇ　　　
★えのき	 20 ｇ
★しょうゆ	 5 ｇ
★みりん	 4 ｇ
★だし汁	 20 ｇ

・エネルギー 146kcal　・たんぱく質 3ｇ　・脂質 6ｇ　
・炭水化物 20ｇ　　　  ・塩分 1.0ｇ

・蓮根	  50 ｇ
・酢	  適量
・バター	 4 ｇ
・たらこ（又は明太子）	6 ｇ
・薄口しょうゆ	 1 ｇ
・大葉	 1/2 枚

１
人
分

・エネルギー 72kcal　・たんぱく質 3ｇ　・脂質 4ｇ
・炭水化物 8ｇ　　　　・塩分 0.6ｇ

❶蓮根は2～3㎜厚のイチョウ切りにし、水にさらしておきます。
❷お湯を沸かし、蓮根をお好みの硬さに下茹でします。
❸フライパンを弱火にかけて、バターをゆっくり溶かします。
❹バターが溶けたら一旦火を止めて、たらこを加えてよく混ぜ合
わせます。

❺❹に下茹でしておいた蓮根を投入し、再び点火し中火で炒めま
す。

❻たらこの色が白っぽくなった
ら火を止めます。

❼皿に盛って、千切りしておい
た大葉をトッピングして出来
上がりです。

作り方 作り方

Serialization
連　載 リハビリ通信

Q
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
「
お
し
ゃ
れ
」
を
取
り

入
れ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
最
初
は
患
者
さ
ん
と
の
何
気
な
い
会
話
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
当
院
に
入
院
し
て
い
た
あ
る
患
者
さ
ん
の
こ
と

で
す
。
そ
の
方
は
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
中
で
、
少
し
ず
つ
で

き
る
こ
と
も
増
え
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
後
ろ
向
き
な
発
言

が
聞
か
れ
る
こ
と
も
多
く
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

そ
の
方
と
の
会
話
で
、
入
院
す
る
前
は
毎
日
ち
ゃ
ん
と
着
替

え
を
し
て
、
お
化
粧
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
「
化
粧
を
活
用
し

た
作
業
療
法
」
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
効
果
は
明
ら
か
で
、表
情
が
徐
々
に
明
る
く
な
り
、

同
じ
病
棟
の
患
者
さ
ん
と
お
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
退
院

す
る
こ
ろ
に
は
お
友
達
も
で
き
、
自
分
に
自
信
を
持
っ
て
ご

自
宅
に
帰
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
介
護
度
の
高
い
患

者
さ
ん
に
化
粧
療
法
を
取
り
入
れ
る
と
、
鏡
の
前
で
髪
を
整

え
る
な
ど
、
自
発
的
な
行
動
を
み
せ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
洋
服
に
つ
い
て
も
、
あ
る
若
い
患
者
さ
ん
が
「
前
開

き
の
イ
ン
ナ
ー
っ
て
、
介
護
用
品
み
た
い
で
買
う
の
に
抵
抗

が
あ
る
し
、
色
も
地
味
」
と
つ
ぶ
や
い
た
の
を
聞
い
て
、
普

通
に
購
入
で
き
て
、
か
つ
色
や
柄
な
ど
が
選
べ
、
見
た
目
も

介
護
服
や
補
助
具
に
見
え
に
く
い
も
の
が
な
い
か
検
討
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
見
つ
け
た
の
が
大
手
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
Ｕ

Ｎ
Ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｏ
さ
ん
の
商
品
や
ケ
ア
ウ
ィ
ル
さ
ん
の
ア
ー
ム
ス

リ
ン
グ
ケ
ー
プ
（
２
０
２
１
年
度 

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
受

賞
）
で
し
た
。

　

当
院
に
入
院
し
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は
、
リ
ハ

ビ
リ
が
進
む
に
つ
れ
て
体
が
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
一
見
す

る
と
な
ん
で
も
で
き
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、
大
切

な
の
は
何
か
を
し
た
い
と
思
う
心
の
部
分
で
す
。
そ
れ
に
は
、

麻
痺
な
ど
で
動
か
し
に
く
い
部
分
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
「
今

の
自
分
で
も
い
い
」
と
思
え
る
、
自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ

う
な
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
、
「
お
し
ゃ
れ
」

を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
「
お
し
ゃ
れ
」

と
は
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
り
ま
す
か
？

A
一
番
は
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
取
り
戻
し
、
自
分
に
自
信

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
入
院
生
活
中
は
一
般
的
に
は
、

お
化
粧
は
し
な
い
し
、
病
衣
や
介
護
服
し
か
着
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
日
常
で
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
お
化
粧
を
し
た

り
、
洋
服
を
選
ん
だ
り
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
リ
ハ
ビ
リ
で
取

り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
そ
の
人
の
本
来
の
姿
を
取
り
戻
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
お
し
ゃ
れ
」
で
自
分

ら
し
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
に
よ
り
積
極
性
も
で
て
き
ま
す
。

第
三
者
と
話
を
し
た
り
、
外
出
し
た
く
な
っ
た
り
と
社
会
的

な
関
わ
り
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
自
分

へ
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

二
番
目
に
は
、
お
し
ゃ
れ
を
す
る
こ
と
で
規
則
正
し
い
生

活
に
戻
し
て
く
れ
ま
す
。
お
化
粧
や
着
替
え
は
朝
に
す
る
こ

と
が
多
い
た
め
、
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
が
で
き
る
こ
と
で
、
入

院
中
に
失
い
が
ち
な
朝
起
き
夜
眠
る
と
い
う
生
活
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
元
の
生
活

に
戻
る
に
は
重
要
な
こ
と
で
す
ね
。

　

当
院
の
作
業
療
法
室
に
は
、
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｏ
さ
ん
の
リ
ハ

ビ
リ
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
で
も
着
ら
れ
そ
う
な
服
や
、

ケ
ア
ウ
ィ
ル
さ
ん
の
お
し
ゃ
れ
な
三
角
巾
「
ア
ー
ム
ス
リ
ン

グ
」
な
ど
の
実
際
の
商
品
を
患
者
さ
ん
が
手
に
取
れ
る
よ
う

に
お
し
ゃ
れ
に
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
し
た
り
、
よ
り
患
者
さ
ん

の
役
に
立
つ
商
品
が
で
き
な
い
か
企
業
と
の
打
合
せ
も
継
続

的
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ユ
ニ
ク
ロ
テ
ラ
ス
モ
ー
ル
湘
南
店
さ
ん
に
訪
問

し
て
、
試
着
室
内
の
手
す
り
の
設
置
位
置
な
ど
の
助
言
を

行
う
な
ど
の
協
力
関
係
に
あ
り
ま
す
。「
化
粧
を
活
用
し
た

作
業
療
法
」
に
つ
い
て
も
、
今
年
度
の
国
際
学
会
で
の
学

術
発
表
を
控
え
て
お
り
、
今
後
も
患
者
さ
ん
の
希
望
に
そ
っ

た
対
応
が
で
き
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
増
や
せ
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。
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■ 香りきのこの炊き込みご飯　■ 秋鮭の西京焼き

■ 牛肉とごぼうのすき焼き風煮

■ さつま芋とパプリカの天婦羅

■ 秋茄子の味噌田楽　■ 白菜と大根の甘酢漬け

■ ぶどうゼリー　■ 松茸麩の吸い物

「秋御膳」行事食

2021年10月13日に湘南慶育病院で
実際に提供したメニューです。

患者さん、ご家族、リハビリテーション専門職、看護師等の病院職員、すべての人が笑顔になれる
ようなリハビリテーションを目指します。総勢110 名超のセラピストが在籍し、入院から在宅復帰
まで切れ目のないリハビリテーションを365日提供しています。

リハビリテーション部について 〜リハビリテーション部の理念「笑顔とともに」〜


